Prol/

Karta wywiadu wstepnego

Bardzo prosze o szczere i wyczerpujace odpowiedzi, gdyz pomoze to prawidtowo dopasowac diete do Twoich potrzeb

Regulamin wizyt - przeczytaj

*Wymagane

Dane do kontaktu adres e-mail, telefon®

Imie¢ i nazwisko*

Aktualna masa ciata? *

Twoja odpowiedz

Wymiary brzucha i bioder w centymetrach.

Twoja odpowiedz

Wzrost w centymetrach. *

Twoja odpowiedz

Prosze o podanie daty urodzenia. *

Twoja odpowiedz

Prosze opisa¢ jak doszto do obecnej sytuacji (np. jezeli problemem jest otytos¢ to kiedy i w jakich okolicznosciach sie rozpoczeta)?

Pamietaj aby:

- wymieni¢ wszystkie niepokojgce objawy nawet te pozornie btahe,

- wymienic liste zazywanych lekéw i suplementow (dalsze pozycje arkusza),

- przygotowac wyniki badan laboratoryjnych wykonanych w ciagu 6 ostatnich miesiecy,
- zapoznac sie z Regulaminem oraz

- ztozy¢ podpis na koncu kwestionariusza wywiadu.

Twoja odpowiedz

n www.facebook.com/ProVitalni

Kontakt: tel. 507-036-874, e-mail provitalni.biuro@outlook.com


https://poradnia-provitalni.blogspot.com/p/regulamin-porad.html
http://www.facebook.com/ProVitalni

Prol,

Czy czesto odczuwa Pan/Pani wymienione ponizej dolegliwosci?

bole gtowy, migreny

Bezsennosé

Przemeczenie, g jakiej porze?

zaparcia

Prosze wpisa¢ numer od 1 do 7 z tabeli bristolska skala uformowania stolca. Skala pobierz tu. Twoja odpowiedz ..............euve.

wzdecia

nadci$nienie

inne problemy sercowo-naczyniowe

czeste infekcje

osteoporoza

choroby nerek

inne dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego

choroby tarczycy

alergie, nietolerancje pokarmowe

obrzeki

Inne:

Prosze o opis swojego stanu zdrowia wraz ze wszystkimi dolegliwosciami nie wymienionymi powyzej.

n www.facebook.com/ProVitalni Kontakt: tel. 507-036-874, e-mail provitalni.biuro@outlook.com


https://poradnia-provitalni.blogspot.com/p/klasyfikacja-stolca-zgodnie-z.html
http://www.facebook.com/ProVitalni

Prol

Twoja odpowiedz

Czy przyjmuje Pan/Pani jakiekolwiek leki, suplementy diety, witaminy.

Twoja odpowiedz

Prosze o opis swojej aktywnosci fizycznej. Jaki jest to rodzaj aktywnosci i z jaka czestotliwoscia wystepuje?

Twoja odpowiedz

Jaki rodzaj pracy Pan/Pani wykonuje - czy jest to praca fizyczna czy biurowa? Czy ma Pan/Pani mozliwos$¢ odgrzewania positkow w
pracy i jedzenia o dowolnych porach?

Twoja odpowiedz

Czym zwykle gasi Pan/Pani pragnienie oraz ile poszczego6lnych napojéw wypija Pan w ciaggu dnia: woda mineralna
gazowana/niegazowana, soki, herbata, kawa?

n www.facebook.com/ProVitalni Kontakt: tel. 507-036-874, e-mail provitalni.biuro@outlook.com


http://www.facebook.com/ProVitalni

Bttt

Twoja odpowiedz

Czym potrzebuje Pan/Pani kawy by rozpocza¢ dzien?

Twoja odpowiedz

Czy pali Pan/Pani papierosy?

Twoja odpowiedz

Czy pije Pan/Pani alkohol? Jezeli tak to jaki rodzaj alkoholu i jak czesto?

Twoja odpowiedz

Czy stodzi Pan/Pani kawe i herbate? Jezeli tak to ile tyzeczek

Twoja odpowiedz

Czy sypia Pan/Pani co najmniej 6 godzin w ciggu doby?

TAK

NIE

lle positkéw w ciggu doby Pan/Pani spozywa? Prosze o podanie typowych godzin, miejsc i okolicznosci spozywania positkow.

Twoja odpowiedz

n www.facebook.com/ProVitalni

Kontakt: tel. 507-036-874, e-mail provitalni.biuro@outlook.com


http://www.facebook.com/ProVitalni

Prol/italni

Prosze o wpisanie positkéw z trzech ostatnich dni (Sniadan, obiadéw i kolacji)

Twoja odpowiedz

Twoja odpowiedz

Twoja odpowiedz

Co je Pan/Pani pomiedzy positkami? W jakich ilosciach?

Twoja odpowiedz

Czy kiedykolwiek stosowat Pan/Pani jakiekolwiek diety? Jezeli tak to prosze o podanie szczegé6téw - jakie diety, kiedy to byto, przez

jak dlugi okres czasu.

Twoja odpowiedz

n www.facebook.com/ProVitalni

Kontakt: tel. 507-036-874, e-mail provitalni.biuro@outlook.com


http://www.facebook.com/ProVitalni

Prolita

Jakich produktow spozywczych Pan/Pani szczegolnie nie lubi i nie chciatby Pan/Pani mie¢ ich w swoim jadtospisie?

Twoja odpowiedz

Jakie produkty spozywcze powoduja u Pana/Pani zte samopoczucie?

Twoja odpowiedz

Jaki rodzaj pieczywa najczesciej Pan/Pani jada?

Twoja odpowiedz

Jakie produkty spozywcze szczegolnie Pan/Pani lubi i nie jest w stanie z nich zrezygnowaé¢ w tym momencie?

Twoja odpowiedz

Jakie sg Pana/Pani preferencje kulinarne (np. ulubione dania, kuchnie regionalne)?

Twoja odpowiedz

n www.facebook.com/ProVitalni Kontakt: tel. 507-036-874, e-mail provitalni.biuro@outlook.com


http://www.facebook.com/ProVitalni

Prol/

Ktore z wymienionych ponizej sprzetéow kuchennych Pan/Pani posiada?

Blender

Piekarnik

Patelnia umozliwiajgca smazenie na matej ilosci thuszczu

Jezeli ma Pan/Pani jakies dodatkowe uwagi prosze o wpisanie ich w tym miejscu:

Uprzejmie prosz€ o zapoznanie si€ z OSWIADCZENIEM, klauzulg informacyjng RODO zamieszczong ponizZej, REGULAMINEM
PORAD oraz PODPIS w wyznaczonych miejscach.

............................................................... (miejscowos¢ i data)

OSWIADCZENIE DOTYCZACE WYRAZENIA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH 0SOBOWYCH

Ja, nizej podpisany/a , zgodnie z art. 7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE, wyrazam zgode™ na przetwarzanie moich danych osobowych przez ProVitalni, jako Administratora tych danych, w celu okreslonym podczas udzielania zgody Provitalni
(Swiadczenia ustug dietetyka klinicznego, odbioru dokumentaciji lub innych wyraznie wskazanych w tresci zgody.

*Udzielona przez Pania/Pana zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze zosta¢ cofnigta w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie wyrazonej zgody przed jej cofnigciem.

OSWIADCZAM, ZE ZAPOZNALEM SIE Z REGULAMINEM PORAD ZAMIESZCZONYM NA STRONIE INTERNETOWEJ: poradnia-provitalni.blogspot.com/ w zakladce regulamin
porad.

................................................................ (czytelny podpis)
KLAUZULA INFORMACYJNA DOT. PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Iw przypadku pozyskiwania danych osobowych od osoby, ktérej dane dotycza/

1. Administratorem danych osobowych potencjalnych klientéw dziatalnosci dietetyka jest Stowarzyszenie ProVitalni ul. Swierkowa 17, 05-123 Chotoméw, zwany dalej
+Administratorem”, reprezentowany przez Monike Jarzyna;

2. Dane osobowe Paristwa bedg w celu okreSlonym podczas udzielania zgody Provitalni ($wiadczenia ustug dietetyka klinicznego, odbioru dokumentacii lub innych wyraznie
wskazanych w tresci zgody);

4. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest: a) art. 6 ust. 1 lit. a) c) oraz art. 7RODO, tj. wypetnienie obowigzkéw prawnych cigzacych na Administratorze, w
szczegolnosci wynikajacych z przepiséw dot. przechowywania i archiwizacji;

n www.facebook.com/ProVitalni Kontakt: tel. 507-036-874, e-mail provitalni.biuro@outlook.com


https://poradnia-provitalni.blogspot.com/p/regulamin-porad.html
https://poradnia-provitalni.blogspot.com/p/regulamin-porad.html
http://www.facebook.com/ProVitalni

5. Administrator nie udostepnia przetwarzanych danych osobowych Zzadnym odbiorcom, z wyjatkiem przypadkéw, gdy obowigzek taki wynika z przepiséw prawa powszechnie
obowigzujacego;

6. Administrator bedzie przechowywat dane osobowe klientéw ProVitani przez okres niezbedny do realizacji celéw przetwarzania, jednak nie krécej niz przez okres wskazany
w przepisach o archiwizacji, a w przypadku przetwarzania tych danych na podstawie zgody, nie diuzej niz do momentu wycofania udzielonej zgody;

7. W przypadkach, na zasadach i w trybie okreslonym w obowigzujacych przepisach osobom, ktérych dane dotycza przystuguje prawo do: dostepu do tresci danych oraz ich
sprostowania (art. 15i 16 RODO), usuniecia danych (art. 17 RODO), ograniczenia przetwarzania (art. 18 RODO), wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania (art. 21 RODO),
przenoszenia danych (art. 20 RODO) oraz cofnigcia Pani/Pana zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem;

8. Osobom, ktorych dane dotyczg przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych — w przypadku podejrzenia,
ze dane osobowe sg przetwarzane przez Administratora z naruszeniem przepiséw prawa;

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie moze skutkowa¢ brakiem mozliwosci wykonania ustugi przez ProVitalni;

................................................................ (czytelny podpis)

n www.facebook.com/ProVitalni Kontakt: tel. 507-036-874, e-mail provitalni.biuro@outlook.com


http://www.facebook.com/ProVitalni

