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己三、断计彼为乐因之贪著 
世间人不但认为女人是清净、美好的，具有各种优点，

而且还是最重要的快乐之因，这一科就来断除这种认为女
人是乐因的贪著。 

设问：欲界之中，众生都在追逐着快乐，而女人是快乐
的来源，所以不应该远离。 

答： 
不贪者无乐，非愚亦无贪， 

若意常外驰，彼乐为何等？ 
难词释义 
无乐：此处是指无此贪欲所生之乐。 
非愚：指至少已经断除了部分颠倒执著的修行者。 
颂文直解 
女人并不是快乐的来源。世间人没有贪欲心的时候，不

会产生与女人交合的快乐，有了贪欲心后，才会耽著为快
乐。因此，乐的因是贪欲，而贪欲之因，是将不真实的境颠
倒分别为真实的愚痴。非愚者则没有贪，愚人的心则像是被
幻术迷惑了一样，恒时从真实见中外驰，而生起了贪欲心。
那么愚人所感受的乐是什么呢？即是除了仅是颠倒分别之
外，无有丝毫快乐。 
释义 
圣天菩萨从正反两个方面说明了不净身不是快乐的来

源。首先是以不贪者和非愚者为例，说明没有贪著不净身，
快乐依然存在。其次指出贪爱不净身是由颠倒的作意引起
的，因此并不会从中得到丝毫真实的快乐。 

首先“不贪者无乐，非愚亦无贪”这两句，站在不贪者和
非愚者的角度，来揭示世间人所谓的清净、悦意、美好的事
物，都是颠倒的，是一种错觉。不贪者，比如像婴幼儿，他
们还没有男女的情欲，不会对异性产生贪心；非愚者，比如
像修了不净观的修道者，他们远离了执女身为乐的颠倒执
著，而在心中获得了法乐。 

“若意常外驰，彼乐为何等”这两句，揭示了这种错觉的
原因，是心的外散，被境所迷导致的。这样就以女身为例，
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说明了世间人所谓的清净法的本质，都是迷乱心识的一种
非理作意而已。他们被本来不存在的“清净”所迷惑，因此心
没有安住在不净的世俗实相上，反而外散到增益出来的“清
净相”上，因此他们所谓的快乐，仅是一种错觉，而不可能是
真正的快乐。 

这两句非常重要，是帮助我们认识真相的一个最核心、
最重要的方法。什么叫心的“外驰”？就是因为无明而增益
出了虚幻的法，并且将本是虚幻的法，执为心外存在，而且
是真实有自性地存在，这样就将心的功能，驰散到心外的虚
妄法上去了，被虚妄法蒙骗了。那么在这虚妄之上再进一步
增益出来的乐、净、常、我等等，就更加是虚妄中的虚妄
了。 

不但是女人，凡是世间人所认为清净、悦意、美好的世
间法，比如孩子、美景等等，也都是虚妄无实的。只有出世
间的法，才是真正清净的。所以今后大家如果对世间法产生
了清净的执著，生起了贪心，就应该从这个偈颂所教导的三
个要点去提醒自己：一、对此没有贪心的人是怎么看的？
二、有智慧的人是怎么看的？三、就算我觉得清净，那这是
它的真相还是假相？如果是假相，就应坚决舍弃。 

《四百论广释》中说：一个愚人见到了王后，生起了贪
欲心，于是他贿赂了王后的婢女，希望能有与王后见面的机
会。婢女告诉了王后，王后答应了，并且说：王宫戒备森严，
只能趁年底出宫时见面。到了年底，王后外出的头一天，愚
人精心准备了香水、香料、鲜花、花环等物品，精心装饰了
房间，满心期待着次日与王后的约会。但是第二天，他师父
家的一头牛走丢了，他被派出去找牛去了。就在他出门后，
王后来到了他的住处，等到他回来时，王后早已经离开了。
这个愚人，辛苦等待并准备了一年，如果那一天他能待在家
里，就能实现他的愿望，但是恰恰就在那天，他出门去了，
所以错过了机会，使得一年的辛苦都落了空。这个愚人代表
的是世间人，王后代表世间的快乐；愚人与王后地位悬殊，
很少能得到与王后私会的机会，代表世间快乐极其稀少，很
难得到；愚人想尽办法去追求王后，并且用一整年的时间，
在等待着王后的来临，代表世间人追求快乐，非常辛苦和漫
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长；但是就在王后来临的那一天，这个愚人被师父安排外出
去寻牛，而失去了机会，代表凡夫虽然梦想着获得快乐，但
是因为分别心不安分，外驰而去贪著情欲，从而一直获得不
了梦想中的快乐。 

还有一个公案，是这样的。一个织匠被王后的美色迷住
了，他见人就问：你见过王后吗？她会来吗？她说起我了
吗？这个织匠，心迷乱而外驰，对王后产生了虚妄的清净相
，产生了贪心，结果就陷入在了痛苦之中。 

那么执著深重的世间人，还会提出来新的问题，下面他
们就这样问： 

设问：即使女人身上的乐是虚妄的，但是这些交合等的
乐趣还是因为有了女人才能够得到，离开了女人，连虚幻的
乐也没有了，所以女人还是应该被贪爱的。 

答： 
如汝常爱重，不能常与合， 

属我非他有，此摄持何为。 
难词释义 
合：交合，即不净行。 
摄持：牢牢地执著为我所，或者说占为己有的意思。 
何为：有何道理？即表示根本不合理。 
颂文直解 
如是进行观察时，明明女人没有任何乐，而将女人妄计

为乐因，这样你的心已经颠倒，而日夜不断地对女人生起贪
爱。但是在你正对女人爱重的时候，也仅能与女人偶尔交
合，而不能长时间交合。那么你为什么还认为这是自己的女
人，不属于他人，如此而将她牢牢地执著为我所呢？ 

这是说，既然在世间女人身上获得的虚妄快乐时间很
短，那么就应该放弃对世间女人一直执为我所的占有欲。 
释义 
世间贪爱深重的人，即使从理上知道了女人等一切境

是虚幻的，女人身上所谓的清净相更加是虚幻的，但是心中
贪爱的习气难以一下子克服。就是说，即使是虚幻的相，他
也会去贪执。就像《入菩萨行论·般若品》中说的那样：“幻师
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于所知，未断烦恼习，故见幻女时，见者空习弱。”这样的人
，在颠倒执著女人为乐因之后，对女人的贪爱和看重，就会
越来越增加，甚至做梦都会梦到。 

世间男人贪爱女人的目的是什么呢？他们的目的，就
是想与女人发生性关系、作不净行。他们在贪欲心的驱使下
，千方百计地去追求女人，去讨好女人，最终想要实现的，
就是这种低劣的愿望。有人也许想，性欲是低劣的，但是爱
情应该比较高尚吧。有这样想法的人确实比较多，但是大家
只要稍微动一下脑筋就可以明白，如果一个女人是石女，那
么男人还会对她生起贪心吗？还会去追求她吗？世间上所
有将女身执为清净，赞美女人美丽和具有魅力的众多词句，
其实都是建立在女人可以作不净行的基础上的。 

但是，圣天菩萨这里告诫说：对女人非常爱重的人，快
乐却并没有相应增加。为什么会这样呢？原因就是“不能常
与合”。也就是说，作不净行的时间很短，所以即使与所贪爱
的女人一直在一起，大部分时间都做不了不净行。而且在作
了不净行后，因为愿望已经暂时满足，所以贪爱会暂时减少
，这时对方的魅力就没有之前那么大了，心里就会很不在乎
，很不耐烦，就会开始发生争吵。所以，一个认理的人，就应
该放下对女人的贪执。 

《四百论广释》中讲到了下面两个公案，来说明这个道
理。 

一个婆罗门因为消化功能减弱，吃不下多少东西了。他
虽然还有很多食物，但是一点也不想布施给别人。这些食物
对他来说已经没有作用了，他还当宝贝一样留下来，这就纯
粹是一种舍不得、放不下的自私、吝啬心态导致的。这种低
劣的习气，不但没有让他得到任何的利益，而且以后会因此
而堕入饿鬼道。对女人的贪爱也是一样的道理，既然贪爱女
人的真正目的就是作不净行，那么在不作不净行的时候，还
要去占有她，是完全不应理的了。 

另一则公案是这样的：一个国王有许多妃子，虽然他对
这些妃子没有贪心，但是也没遣散她们。一天一位比丘问
国王：是否还想与这些妃子作不净行？国王回答说：不想。
于是比丘给国王讲解了应该行持善法，国王听了后，就全部
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遣散了她们。确实是这样，既然这位国王不想与妃子们作
不净行，那留着她们还有什么必要呢？当然这位国王有善
根，能从善如流，接受比丘的劝导，这样的国王很难得。世
间人也都应该学学这位国王，放下对女人的执著。 

不但是对女人的执著是这样的，其他被认为是清净、
悦意的事物，也都是一样的道理。 

比如很多人对自己的孩子特别爱重，认为孩子能带来
无穷的欢乐，就可以用这个偈颂来作如理的思维。“如汝常
爱重”：本来是说对女人爱重，这里就可以对应到爱重孩子
上；“不能常与合”：对应女人是合，对应孩子，那就是孝顺，
也就是说，不能经常得到孩子的孝顺；“属我非他有”：就是
还想着这孩子只能属于自己，不能属于其他人，只能孝敬自
己，不能孝敬其他人；“此摄持何为”这样牢牢地将孩子执为
我所，是一点也没有道理的。 

很多做父母的，对孩子的占有欲和控制欲非常强，想要
管着孩子的一切，连孩子穿什么衣服这一类的小事情上，也
都一定要听自己的。通过这些事情，父母的我所执在孩子身
上得到了极大的满足，但是，这都是不正确的，是愚痴颠倒
的做法。因为孩子在上辈子不是你的孩子，在下辈子也已经
相逢不相识了，只是在这辈子，才有机缘做你的孩子而已。
孩子十来岁左右开始懂事之后，因为他俱生烦恼习气和业
力的影响，有了他自己的个性、爱好、追求等等，就会和父
母越离越远，在他成家之后，父母就更加靠边，以至于现在
，都要通过立法来规定孩子必须看望或问候老年人了，这说
明孩子照顾父母不周全的现象已经非常普遍。既然等孩子
成年后，来看望一下都不愿意，那么对孩子还那么执著，那
么希望占有，就是一件一厢情愿的愚痴事情了。 

但是执著深重的人还是觉得对女人贪著是有理由的，
下面就是他们新的想法： 

设问：虽然这个虚幻的乐，能得到的时候确实很少，所
以应放下对女人的贪著，但是，世间人认为贪心就是一种快
乐，而女人是贪心之所缘境，所以贪著女人是合理的。 

若贪即是乐，妇女应无用， 

未曾见有说，乐是所弃舍。 
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颂文直解 
如果贪心本身即是快乐，那么女人恰恰应该没有用处

了，因为世间人生起贪心后，需要与女人来作不净行，才能
消除这个贪心。但是世间人是不会舍弃快乐的，所以说贪心
本身是乐，是完全错误的。 
释义 
贪爱习气深重的人，思想一下子转不过弯来，所以虽然

他逐渐认清了上面的道理，但是还是放不下对女人贪爱的
习气。尤其是一些所谓感情丰富的人，他们往往多愁善感，
沉溺在自己的迷乱贪著之中，不能自拔。 

那么贪心是不是快乐呢？圣天菩萨抓住快乐是不会被
舍弃这一点，引导我们认识到，贪心根本不符合快乐的这个
特征。因为世间人生起贪心之后，被这个贪心逼迫而不得自
在，就会想方设法地去息灭这个贪心，消除心中的欲火。这
就像中了毒一样，必须把这个毒给医治掉，否则会一直不断
地扰乱身心。正因为贪心是要舍弃的，所以根本不可能是快
乐，而是一种地地道道的痛苦。 

《四百论广释》中说：一个又饥又渴的孩子，四处找吃
的。他在晚上走进了一间房屋，屋里有一碗水和一碗灰。夜
色朦胧中，他把灰看成了吃的东西，于是用水和上，捏成团
吃下了。感觉吃饱了后，他才发觉这碗“食物”其实是一碗
灰。这时他感觉到很恶心，就把碗里剩下的灰倒掉了。当他
走出屋子，遇到了这个房屋的主人。主人知道情况后，很同
情他，就给了他很多好吃的，并收养了他。这个公案中，又
饥又渴的孩子，比喻充满贪欲的世间人；灰比喻女人；孩子
因为被饥渴逼迫，四处找吃的，比喻贪心本身是一种苦，众
生饱受这种苦的逼迫，不得不去追求女人等的所缘境来满
足贪心，消除这种苦；夜色朦胧，比喻众生被无明愚痴障碍；
孩子把灰看成了食物，比喻世间人执不清净的女身为清净；
孩子吃了灰，似乎感觉饱了，比喻世间人似乎从贪爱女色中
，得到了满足；后来孩子发现了所谓的“食物”，其实是灰，感
觉很恶心，把剩下的灰倒掉了，比喻世间人通过观察，发现
了女人其实是不清净的，生起了厌离心，放下了对女人的贪
爱；主人比喻圣者；主人收养了他，并给了他许多好吃的，比
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喻众生归依了三宝，通过闻思修行，以此获得了很多法财，
得到了真正的快乐。 

这个公案也说明了，世间人想消除痛苦的发心，是无可
非议的，是正常的。但是世间人的错误，在于认错了哪些法
可以消除痛苦，也就是说，认错了什么是清净，什么是快
乐。世间人把女人等不清净的有漏世间法，当作了清净的
目标去追求，认为这些有漏法能够消除痛苦，带来快乐，这
些目标完全设错了，因此就生起了贪心，这个贪心，根本不
是快乐，相反，它的危害性非常大，反而把众生带入到痛苦
的泥潭之中了，而且贪心越大，得到的痛苦就越多。而真正
的快乐，只有在看破这些幻相、消除贪心之后才会获得。 

前面的偈颂中说了“不能常与合”，有的人于是想，交合
虽然短暂，但是至少也有这些短暂的交合之乐。这是贪爱
习气重的人钻空子的想法，于是他们就提了这样的问题。 

设问：与女人交合中能产生快乐，所以女人应该还是安
乐之因吧？ 

答： 
虽与妇相合，乐从余缘生， 

非愚孰妄执，唯妇为乐因。 
颂文直解 
即使与妇女相合，乐也是从余缘——恶非理作意的分

别中产生的。将乐的因，完全说成是令人悦意的女人，除了
如你一样愚痴的人之外，谁会产生这样的妄执呢？因此，不
应妄执女人为乐因。 
释义 
男女作不净行时候所谓的快乐，是由许多因素造成的，

主因是心的外驰而产生的颠倒作意。而和女人交合这件事，
仅仅是一种助缘而已，它不是主因，更不是唯一的因。 

为什么这样说呢？因为，如果不净行必定能产生快乐，
那就像所有人被火烧伤后都很痛苦一样，应该所有人都可
以在不净行中得到快乐了。但是已经离贪的圣者阿罗汉，即
使产生了男女根的相合，也根本不会产生这种有漏的快
乐。比如当年妙贤比丘尼已经证得了圣者阿罗汉果位，但
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是因为恶业成熟，被未生怨王凌辱。妙贤比丘尼当时“如中
毒箭，生大忧苦”，根本没有丝毫的安乐。另外，尚未证得圣
果，但是受持清净戒律的出家人，以及修持了不净观的修行
者，也可以用正知正见，对这种有漏安乐进行压服。这些例
子，充分说明了不净行并不会必定产生快乐。 

认为世间女人清净并且是安乐之因的根本原因，就是
非理作意。非理作意扭曲了真相，产生了虚妄的清净相，因
为觉得这些清净相很悦意，所以产生了贪心。圣者阿罗汉断
除了颠倒作意，消除了贪心，所以不管是魔女、天女还是人
女，都无法诱惑得了他，即使与他作不净行，他都不会生起
一丝一毫的快乐。就像我们看非常非常可怜的马、牛、狗，
在作不净行时，我们都知道这是旁生的颠倒行为，纯粹是旁
生心里的烦恼、贪心产生的。另外像酒喝醉了后，过患那么
多，但是贪酒的人却仍然认为酒是快乐之因。与此相同，只
有愚痴的人，才会固执地坚持女人是快乐的唯一来源。 

这一科的四个偈颂，断除了将女人作为乐因的贪著。第
一颂提供了三个观察方法，即不贪者、非愚者和真实相，引
导大家认识到对女人的贪爱，完全是一种颠倒作意；第二颂
指出通过女人来满足这种颠倒贪爱的机会很少，说明女人
其实并没有多少实际的作用，因此应断除对女人的贪爱和
我所执著；第三颂否定了把贪爱执为快乐的颠倒作意，指出
贪爱恰恰是苦；第四颂指出，即使偶尔满足了颠倒的贪爱，
女人起到的也仅仅是一种助缘而已。这样就可以确切地认
识到，世间女人根本不是快乐之因，所以应该完完全全断除
对世间女人的贪著。 
 


