
 

Grimper en extérieur à Paris ou pas loin 
Grotte des Buttes-Chaumont, 19e 

Gymnase Marie Paradis, 10e 

Île aux Cygnes, 15e-16e 

Ivry — Plateau d’évolution Henri Wallon 

Lycée Diderot, 19e 

Nanterre — Parc André Malraux 

Pantin — Mur du Pont Delizy 

Place Jean Ferrat, Ménilmontant, 20e 

Quais de Seine 

Quais de Seine (traversée) 

Stade des Poissonniers, 18e 

TEP Philippe Auguste, 11e 

Tunnel Vivaldi, 12e 

Ne sont pas listés les blocs 100% enfants (parc George Brassens, La Villette). 

Sources / Voir aussi 

○​ La carte du groupe Facebook Paris is a Climbing Spot, qui répertorie plein 
d’endroits, plusieurs ne figurant pas dans ce document : Rosa Parks #1, Rosa 
Parks #2, « La Vie en Rose », Ivry-sur-Seine, Malakoff… Merci beaucoup à 
l’admin, Sébastien G. 

○​ Le groupe Facebook Blockeurs bloqués, pour les blocs des quais de Seine, 
et aussi pour ces autres spots non listés ici : voir la carte de tous leurs spots, 
qu’on retrouve sur Topo Paris, application iPhone présentée dans ce post. 
Merci beaucoup à l’admin, Mandrin G. 

○​ Buildering spots, grimpe urbaine à Paris, par Hit the Road (merci) 

○​ Whympr, une application Android et iPhone où certains spots, et peut-être 
d’autres non listés ici, sont aussi décrits (merci Antoine G.) 

○​ Groupes Facebook Escalade en IDF et Escalade Paris, et groupes WhatsApp 
des salles d’escalade MurMur  

Important : l’escalade est un sport dangereux, aucune responsabilité de l’auteur, légalité incertaine 
pour certains spots, etc. Si vous ne voulez pas voir vos photos ici, retirez-les, même si c’est 
dommage. Ce document est modifiable par tous. — François, 2021-04-02 (last upd. 2021-06-19) 

https://atoutprises.fr/organisation-de-cours-pour-les-enfants-a-partir-du-29-mars-2021/
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1KO6VNBkNFK6_b3NG3f1rl1HVSGkwmYUO&ll=48.85699173376892%2C2.3130393500000235&z=12
https://www.facebook.com/Paris-is-a-Climbing-Spot-106719428156893/
https://www.facebook.com/groups/536260894006734/permalink/577774279855395/
https://www.facebook.com/groups/536260894006734/permalink/594608484838641/
https://www.facebook.com/groups/536260894006734/permalink/594608484838641/
https://www.facebook.com/groups/536260894006734/permalink/577157136583776/
https://www.facebook.com/groups/536260894006734/permalink/573032243662932/
https://www.facebook.com/groups/536260894006734/permalink/577841656515324/
https://www.facebook.com/groups/3960103777411673/
https://www.facebook.com/groups/bloqueursbloques/permalink/4242205652534816/?__cft__[0]=AZV5o8F4OIXKXus90FcLK-4PQtvCX9eoz9KDKNQKwg2Pv7qI158yj4G074Dh356ulxw1vrMX-REMV7yndfYUoR-PqWTh3OFLsFt1ij4VsVCWNDAx-B927NEYouuijR-yk4Zmn0Bb0bLxSDslqnLoZB2KE9dNzrWnx6Oa_62QnosMr8IPIf8XSpJ67__jcnqJv2w&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1X7H4NwYlGX3hRKSIXANvQiNyUXWih0Hb&fbclid=IwAR1-NiVOqZgq7grqiny3PkfVRRCe_u7OJ967eUsPYD2VFQMFf_O5iqUt4-4&ll=48.8537008515961%2C2.351194150000011&z=16
https://apps.apple.com/ne/app/topo-paris/id1559911408?l=fr
https://www.facebook.com/groups/123510897690298/permalink/5288780667829936/
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1MXz3rAdOAa5oOLuvWHeX3IraDEaza1Bj&ll=48.932920419404155%2C2.2226125500000116&z=11
https://whympr.com/
https://www.facebook.com/groups/123510897690298
https://www.facebook.com/groups/535326670143533


Grotte des Buttes-Chaumont, 19e 
Sébastien G., sur Facebook : « On a testé pour vous aujourd’hui les blocs ouverts 
par Victor Lod en sa propre compagnie dans la grotte des Buttes-Chaumont. Il y a 3 
blocs et une traversée avec des variantes faciles et plus difficiles. Il y a moyen d’en 
ouvrir plus. La structure est plutôt bien solide, besoin par contre un coup de 
nettoyage. Les blocs sont intéressants et pas si évidents à faire, surtout à vue, je 
dirais entre 5a et 6a/6b ». Allez voir sa vidéo pour tous les détails ! 

 

Photo : extrait de la vidéo de Sébastien G., sur Facebook 
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https://www.facebook.com/groups/536260894006734/permalink/581818326117657/
https://www.facebook.com/groups/536260894006734/permalink/581818326117657/


Gymnase Marie Paradis, 10e 
Cimes19 : « Le club FSGT du Xe, Faites le mur, a récemment obtenu la réalisation 
d’un mur extérieur au gymnase Marie Paradis […] Pour les “voisins”, seuls les 
créneaux en semaine sont accessibles, de 12h à 16h, tous les jours » (25 avril 2021). 

Accès restreint : probablement accessible seulement via la FSGT. 

 

Photo : Cimes19 
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https://www.cimes19.fr/2021/04/25/grimper-sur-le-mur-du-xeme-cest-possible/
https://www.cimes19.fr/2021/04/25/grimper-sur-le-mur-du-xeme-cest-possible/


Île aux Cygnes, 15e-16e 
Le groupe Blockeurs bloqués y a fait plusieurs séances (voir par exemple ici ou là 
pour quelques ouvertures). 

 

Photos : ce post de blog (gauche), Maximilien, sur WhatsApp (droite) 
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https://www.facebook.com/groups/bloqueursbloques/permalink/4257306801024701/?__cft__[0]=AZX3gSeluewsKE9oMhF08wUHkyaThzhWnNpgSTDyc1P6Z6nv97U4x5FsPYR6d7HOUJi1OpK6oZReVqvtJtuB3C7GmmnBge9S-4_1AL-sFSWoNFJyJmV3z1CcPwc9ZFlvgoYRghqcUARtuOODgFb9LVH1-91rtcnBFiAbzftoLLva2OaVSFPvIWyFRNW5vpxPzsU&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/bloqueursbloques/permalink/4208219152600133/?__cft__[0]=AZVa0nP2gLUR2gEvlgBvFPIYpxs5K6lnZUMzh6zEs-hH2jNp4oJIHlUAV8D37PPAaWV-RzbKZKxNrtnr-wUbjtm6RwAmJauyg9zWKDEimHneRiodgDNGuQMUlay_PivfGR9B9cDxZ3INY4k0uEkrqLS-jXi2siAZJfl4XtjU1ch1BQR08E8lQFZLAAMtmKmETaY&__tn__=%2CO%2CP-R
http://thomaslauret.unblog.fr/2012/11/18/iles-aux-cygnes-cote-statue-de-la-liberte-un-espace-de-remise-en-forme-gratuit-et-pour-tous/


Ivry — Plateau d’évolution Henri Wallon 
47 rue Gabriel Péri, 94200 Ivry. Structure par Jean-Marc Blanche. 

 

Photos : Max Mac Adam, sur Facebook,​
avec localisation précise sur Google Maps 

 

Topo partagé par Antoine G., sur WhatsApp (merci) : 
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https://www.facebook.com/groups/123510897690298/permalink/5125278984180106


Lycée Diderot, 19e 
On y trouve deux murs proches : un visible ci-dessous et dans cette vidéo, et un 
autre en meulière, visible dans ce post et dans cette autre vidéo. Suivez les liens 
pour beaucoup plus de photos des deux ! 

 

Photo : Sébastien G., sur Facebook 
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https://www.facebook.com/groups/536260894006734/permalink/570958700536953/
https://www.facebook.com/groups/536260894006734/permalink/584198025879687/
https://www.facebook.com/groups/536260894006734/permalink/570958700536953/
https://www.facebook.com/groups/536260894006734/permalink/582166199416203/
https://www.facebook.com/groups/536260894006734/permalink/584158999216923/


Nanterre — Parc André Malraux 
Parc André Malraux, « avec un super dévers ». Certaines parties n’ont pas de prises, 
mais lu dans un autre commentaire WhatsApp : « la partie bloc et le dévers ont des 
prises simili naturelles […] Dans le dévers, des personnes ont rajouté des dégaines 
ainsi que quelques prises qui permettent la fin de la voie ». 

Accès restreint : officiellement fermé. 

Quelques photos sur le groupe Facebook Blockeurs bloqués ici ou là, par exemple. 

 

Photo : Ville de Nanterre, sur Facebook 
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https://www.facebook.com/groups/bloqueursbloques/permalink/4263271763761538/?__cft__[0]=AZWIkYqyVi6noCCevMc-G5t7ToCQ2gPRvfZoSDZQy0r7714jpyqRyb1Ngrllbr8LKnZG6rZmUcFjr1BjuKBAnjhARgK2-T3XjpAiU56-u2CeiVPJfDgNmeTiIGD3tJUQTWyXM6DVZpizUH0rwxV-lhetGad5adlbPMLQt_B1TUDnloqe0yS9zybzX-qEF4mVaOg&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/bloqueursbloques/permalink/4275161262572588/?__cft__[0]=AZVVpOjiunRdDyc0xomjdGaYs-7mhYUEftprNPrLeYWy1Mus10ZSJ8uduwZ1SFCQBDcobYgubE-Xh2EFVpzHUOufsCF7HcTygMoJELKwmcCW55XjlZq0Ki7v41s1mMjG0jMIZcFoRJzXcbl9cS__QKjJdftJkAGfGfyfLAPR2YhEH4DqsW8GJ4oQSHcyTX0H6YA&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/VilledeNanterre/photos/a.355971437834489/454564671308498/


Pantin — Mur du Pont Delizy 
Traversée sur meulière, parce qu’aller vous déchirer les doigts au viaduc des 
Fauvettes vous manque terriblement. 

 

Photo : Sébastien G., sur Facebook ; voir aussi sa vidéo 
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https://www.facebook.com/sebastien.graczyk.7/posts/10226215554355545
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=111769764318526&id=106719428156893&__cft__[0]=AZXsJsMaBujbgcVFStDZAUJI_2s6g_qT15G04kcVmi_A5GN8rDwrZWWEMaX-sgWGvn2Mc6vXkXJsQ0gjsWA5pf7tmHOiBE0MW6gGheNhGOr4DHRx2p6bC2km7f964tvQ09ZsfRlshwGjb1c2Oa4n3kCYL1b1watHm6B2iI7oGaoGCQ&__tn__=%2CO%2CP-R


Place Jean Ferrat, Ménilmontant, 20e 
Me ́tro Me ́nilmontant (ligne 2). Coordonnées GPS (Google Maps). 

 

Photo : ? 

 

Photo (récente, mai 2021) : Kevin B., sur WhatsApp (merci) 

 

9 

https://www.google.fr/maps/@48.8663269,2.3833954,3a,75y,25.44h,86.68t/data=!3m7!1e1!3m5!1sQlyNCtDdt6sQl5kBDJe7yQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3DQlyNCtDdt6sQl5kBDJe7yQ%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D72.7273%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192


Quais de Seine 
Voir la carte Google Maps du groupe Facebook Blockeurs bloqués, et l’application 
iPhone listée en première page de ce document. 

 

 

Photos et carte : Mandrin G., sur Facebook  
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1X7H4NwYlGX3hRKSIXANvQiNyUXWih0Hb&ll=48.8537008515961%2C2.351194150000011&z=16
https://www.facebook.com/groups/3960103777411673/
https://www.facebook.com/groups/3960103777411673/permalink/3962886077133443/?__cft__[0]=AZUE349xNsf6x6JvkakePY-G5jwaqRu4hVMwuvTmYY09JVulq7jUBoiD7UBjaXj03MlmGU-2MD8KmJALXaYkgirz4WJ1aBGWD_zP_Iv8Z3FrFjodlKk11ULLYEgBE3WoK2EYBFin9Rp6fWG1JAYESvdW&__tn__=%2CO%2CP-R


Quais de Seine (traversée) 
Tout est dit dans les photos ci-dessous ! Pont Neuf / Pont au Changes. 

 

Photo : Sébastien G., sur Facebook 

 

Photo : Sébastien G., sur Facebook 
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https://www.facebook.com/groups/536260894006734/permalink/586313032334853/?__cft__[0]=AZXuI8bR7v2SqUxL2ZgRGIdFbtGc9gqxgWIrzObLnwZ93LgSLGKL0FR6nDbnrEy092jUOOwQuqU9QGhGA981D6wWefEbxqbyKsPHxaWfzQnphGXEuK6wJtewHkrlbnTAEADO-v-OPpIdWuBMxCSzfQjeTTrHKgquNjHkKhsGfa-yUkq6XBwbWqi2xWWlOj3GOx4&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/536260894006734/permalink/586243752341781/


Stade des Poissonniers, 18e 
Descriptif détaillé sur Camp2Camp, avec vieux topo dans les photos. Il manque des 
prises, certaines tournent sur elles-mêmes. 

Accès restreint : le mur a fermé en avril 2021, puis rouvert, mais seulement aux 
clubs, sur réservation ; le collectif ESTérieurs cherche une solution (merci à eux), et 
il y a aussi un projet de réouverture des voies dans les tuyaux (merci, bis). 

 

Photos : François B., sur Camp2Camp 
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https://www.camptocamp.org/waypoints/194725/fr/centre-sportif-des-poissonniers
https://www.cimes19.fr/2021/04/01/mauvaise-nouvelle-le-mur-des-poissonniers-nest-plus-en-acces-libre-depuis-lundi-29-mars-2021/
https://www.cimes19.fr/2021/03/31/collectif-esterieurs/
https://www.camptocamp.org/waypoints/194725/fr/centre-sportif-des-poissonniers


TEP Philippe Auguste, 11e 
Lycée Dorian, 68 avenue Philippe Auguste, métro Philippe Auguste (ligne 2). Visible 
sur cette photo et ci-dessous. 

Accès restreint : actuellement (mai 2021) accessible seulement via la FSGT. 

 

Photo : Cimes19 / Collectif ESTérieurs 

 

Extrait du topo : pour la version complète, mais probablement plus vraiment à jour, 
voir cette capture d’écran (avril 2021) 
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https://mairie11.paris.fr/pages/venez-decouvrir-la-fresque-du-tep-68-philippe-auguste-10024
https://www.cimes19.fr/2021/03/31/collectif-esterieurs/
https://www.cimes19.fr/2021/03/31/collectif-esterieurs/
https://imgur.com/a/l7r4p8e


Tunnel Vivaldi, 12e 
Topo complet disponible ! Voir le site Web, très complet, avec topo en PDF (merci). 
Prévoir brosse et crashpad(s). Veiller à ne pas déranger la circulation de piétons et 
de cyclistes dans le tunnel. 

 

Photos : Anna Z., sur WhatsApp (gauche) ; Antoine G., sur WhatsApp (droite) 

 

Schéma : Sébastien T., sur le site Web du tunnel 
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https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=117062763789226&id=106719428156893&__cft__[0]=AZVg0-RZynkcZOCPBt7q2O2RQytdLZLOxiEFnnvAOZW5U6wp4YVHKku732HwR-XhbfnWir5e6r5UQEajYXEfwi0HFi0Rk5shzoi7gZQsZs3cY58UeSmRyEx5wqcCrHiT4blDv2cl5FP6OeEMK9D-ivCE&__tn__=%2CO%2CP-R
https://sites.google.com/view/topotunnelvivaldi
https://sites.google.com/view/topotunnelvivaldi
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