Proteiner - hvor og hvor meget - laerervejledning
Fang

Bgffer til boffer?

Overskriften skal bygge pa deres kendskab - og ofte fascination - for kroppen og traening
(fysisk udfoldelse)

| forste slide vises der bgffer/dyr og en pil til treenet “overarme”.
Idéen er, at det skal fange deres interesse (provokere) og at de farst skal bringe deres
forforstéelse i spil for emnet om proteiner. Man kan jo spgrge om det er den eneste made at

“fa proteiner” pa?

Andre kilder til protein?

Her skal de farst finde andre kilder til protein. Kilderne indskrives pa et Jamboard, Google
slide eller ved brug af silde i Mentimeter.

Kilder til protein - Forlgb fgdevare/fgdevareproduktion - NF Kemi

Her er nogle af de mulige svar: Kilde: Ernaeringsfokus
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https://docs.google.com/presentation/d/1q0fGPW3DEwedcCRxCMz00Ia3mShYTkxd/edit?usp=sharing&ouid=103904421967423502259&rtpof=true&sd=true
https://jamboard.google.com/d/10w21puCAm5Fwh1VPWBj2q2fMw3fp4qw94qvBZqKHG1g/edit?usp=sharing
https://www.ernaeringsfokus.dk/media/nrpj3q1k/protein-in-food-da-1-6-2-small.jpg?idList=17&idForm=48&guid=e38f10c7-0f1e-44c9-90d8-e389b23a5a4e

Men hvad indeholder mest protein?

Bed dem derefter om at bruge hjemmesiden Frida til at finde proteinmaengden for 4-5
udvalgte proteinkilder. Dette er for at hjeelpe dem igang med at sgge pa siden og fa et
overblik over forskelle i proteinmaengden i de enkelte fgdevarer. Disse kan fgres ind i slide 2
i Jamboard dokumentet
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Forsk - del 1

@ Hvordan kan vi bruge Biuret til at pavise protein - Praktisk gvelse - Forsk - elev.docx

Tag nogle udvalgte fadevarer, afvej 1 g. og find ud af hvad der far Biuret reagens til at skifte
farve. Lav en kopi af fglgende skema og del med de andre i gruppen.

Forslag til spgrgsmal man kan stille undervejs

- Huvilke af dine fgdevarer taenker du indeholder mest protein?

- Hvad sammenligner | med? (kontrolglas/varedeklaration)

- Hvorfor er det vigtigt at sammenligne med demineraliseret vand?
- Er der stor forskel pa farven og hvad kan det betyde?

Materialer der skal veere tilgaengelig
6-8 fadevarer der skal testes

Reagensglasstativ
Reagensglas


https://docs.google.com/document/d/1Q9lCPRKdVtFeou9_AGdkCx2s4AhxyttN/edit?usp=sharing&ouid=103904421967423502259&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Am49dYc0BFiiyluJDOwuv6aG6L-IG_sn/edit?usp=drive_link&ouid=103904421967423502259&rtpof=true&sd=true

Pipetter

Biuret reagens - opskrift pa Biuret reagens
Natriumhydroxid, NaOH(aq) 2M
Demineraliseret vand (kontrol)

Morter og pistil

Mulige fadevare

Oplgste banner (Kikeerter)
Ngdder (cashewngdder)
Tarrede insekter

Tang

AEggehvider
Skummetmaelk

Ablejuice

Demineraliseret vand

Vaere opmaerksom péa felgende:

Fremgangsmade

Start med at lave et kontrolglas med - afvej 1 g. demineraliseret vand og tilseet 10 mL 2,0M
NaOH.

Knus herefter hver af de faste produkter ved brug af morter og pistil.

Afvej 1 g af hver fadevare (brug vejebad) og heeld det i hver sit baegerglas.

Tilsaet 10 ml 2,0M NaOH til hver beegerglas og lad det sta i minimum 20 min.

Veaer opmaerksom pa at der er tale om en steerk base.

Rer godt rundt i veesken.

Tag 1 mL af vaesken over i et reagensglas og tilsaet 5 mL Biuret reagens - vent yderlig 10
min.

Sammenlign kontrolglasset med glassene med de forskellige fedevarer.

Udfyld felgende journal skabelon, som deles med dine gruppemedlemmer


https://docs.google.com/document/d/10TJIca7wBtXMXUN-iPlZWgYHKZzIPGuJkOGieYPODJU/edit?usp=sharing

Forklar - del 1
Deres overordnet fund skulle gerne veere at Biuret paviser protein ved farveskift fra bla til
violet (jo kraftigere farve, jo mere protein). Brug evt. FRIDA (fadevare-database) til at

verificere deres fund - hvis proteinindholdet ikke er fundet pa anden vis (varedeklaration)

Her praesenterer hvert hold deres fund/skema - f.eks. i et Google sheet
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Efterfelgende snakkes der kort om, hvad mekanismen bag Biuret er - altsa hvorfor
oplagsningen bliver violet nar der er protein til stede. Her er det tanken, at man maske kort
naevner kompleksdannelsen, men bare at det er kobber (2+) der bindes til amin-grupperne i
aminosyrerne, der laver farveskiftet.

Forsk - del 2

Leg med lys

Her skal de lege med lys - og bergre begreberne refleksion, transmission & absorption
Ideen er at vise, at der f.eks. ved en gul bamse sker refleksion og transmission, hvorimod
der ved den red bamse sker en hgjere grad af absorption. Forskellige farvestoffer kan altsa
absorbere forskellige farver lys og dermed give objekter en farve.

Materialer:

Grgn laser pen (lampe) - bglgelaengde 532nm
Vingummibamser (Rgd, gul, gran)


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Am49dYc0BFiiyluJDOwuv6aG6L-IG_sn/edit?usp=drive_link&ouid=103904421967423502259&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1XtmIzSP24rbW13bkv2pPOmziuiQIBnvW/edit?usp=sharing&ouid=103904421967423502259&rtpof=true&sd=true

Forklar - del 2

| plenum samler man op pa hvad de har fundet ud af, med vaegt pa at forskellige farvestoffer
kan absorbere forskellige farver lys og det vi ser er det lys som stoffet ikke absorberer.

brug evt. fglgende figur:

!

Kobling af de 3 begreber til fotosyntesen og bladets (klorofyls) absorption af det bla og det
rode lys og refleksion af det greanne - og at den farve vi kan se, ogsa kan males.

Af det sollys (hvidt lys), der rammer bladet, vil nogle farver absorberes og dem kan vi ikke
se. Andre reflekteres/transmitteres og dem kan vi se (det granne). Det er de farver der

reflekteres/transmitteres “giver bladet dets farve”.

Til sidst forudsiger eleverne ud fra den opnaede viden, hvilke farver der absorberes og hvilke
der reflekteres/transmitteres i de proteinholdige oplasninger fra Forsk 1.

Sa spergsmal der besvares:
Hvorfor er oplgsningen violet?
Forleeng - del 2
Den farve vi kan se, kan man ogsa male.
Eleverne skal nu pragve at “male” maengden af farvet lys fra deres protein-oplgsninger fra
Forsk 1. Til det bruges en App der kan male maengden af forskellige farver lys
Iphone

Bed dem finde Colorimeter App og fa dem til at downloade den til deres telefon - den er
gratis

3 Link til app store
@ OSX https://apps.apple.com/ee/app/colorimeter-app/id1542365656
Det er denne vi har bygget fors@get op omkring og er gratis til iphone.


https://apps.apple.com/ee/app/colorimeter-app/id1542365656

Alternativ burde fglgende gratis app ogsa kunne bruges, men det er ikke en vi har testet her

Android

Link til app store
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.monotix.apps.color picker

Er den bedste vi har kunnet finde og er gratis

Eleverne maler pa oplgsninger fra forsk 1 ved brug af appen. Farven grgn males.

Her burde de finde frem til at der er aendringer i de farve-veerdier som kameraet kan se
gennem vaesken - ergo forskellige meengder af farvestof i prgverne resulterer i gendringer i
den malte refleksion/transmission.

Veerdierne indseettes i et skema og resultatet diskuteres

Prgve uden protein Prgve med proteinindhold

Gron farve

Hvad viser forsgget?

Forsk - del 3

Der udleveres en kendt koncentration af aeggehvide. | vores forsgg bruges der Dava
&ggehvider (9,1 g protein pr. 100 g, densitet 1,020 g/mL)

Forberedelse:


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.monotix.apps.color_picker

1)

2)

3)

Der afvejes 30 g (30,6 mL) aggehvide i en 250 mL konisk kolbe, hvilket svarer til
2,786 g protein og 0,091 g protein pr. mL

Tilsaet 30,6 mL 0,1 M NaOH og lad den sta til omragring i ca. 10 min.
Maengden (koncentrationen) af protein er nu pa 0,0455 g protein/mL

Fordoble volumen yderlig ved tilszetning af 61,2 mL 0,02 M NaOH

Volumen er nu 122,4 mL, men en startkoncentration pa 0,02275 g protein/mL (har
har vi faet den bedste standardkurve.

Der udleveres 10 mL af oplgsningen til eleverne

c(far) - V(far) = c(efter) - V(efter)

0,091 - 30,6 = 0,02275 - V(efter)

(0,091 - 30,6)/0,02275 = V(efter)

V(efter) = 122,4 mL

Eleverne laver en fortyndingsraekke ved at fordoble volumen med 0,02 M NaOH

(halvering af koncentrationen) mellem hver baegerglas. (se illustration)
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4. Tag et g og sla det forsigtigt mod kanten af beegerglasset, sa segget abnes
cirka i midten.
Adskil e2ggehviden fra blommen ved at haelde aeggeblommen fra skal til skal
over et baegerglas. Rar rundt i seggehviden, sa oplasning bliver lidt mere
homogen.

engangspipette til at tage aeggehviden

- Afvej 5 g. aeggehvide i et baegerglas. Brug en engangspipette. Tilseet
5 mL 0,1 M NaOH med mikropipette og en magnet. Lad den sta pa
magnetomrgreren i 10 min.



Udtag 1 mL med en mikropipette til et nyt baegerglas
- Fortynd 2.gang: Tilseet 1 mL 0,02 M NaOH
- Fortynd 3.gang: Tilseet 2 mL 0,02 M NaOH
- Fortynd 4.gang: Tilsaet 4 mL 0,02 M NaOH

TmL
fortyndet
aggehvide
overfgres til et
== reagensglas




5 mL Biuret reagens
overfgres til
reagensglasset

Buiret reagens

5. Lad oplgsningerne sta i 20-30 min
Lav i mellemtiden en malestation, hvor reagensglas kan placeres i - szt et
papbeeger fast pa bordet, sa positionen er den samme ved alle malinger..




6. Kursisterne starter med at koble hvad de ser med indholdet af protein og
udfylde deres skema omkring indhold af protein i oplgsningerne.

Der bruges falgende skema: Maling af protein indhold i aeg

Forklar - del 3
Eksempler pa prgve forsgg pa gren og hvis baggrund, med de resultater vi

fik.Standardkurver for proteinindhold i seg - leerer
Der er flere muligheder for at gribe forklar-delen an. Vi bruger nr. 1 her.

1)
Eleverne ser videoen fgrst og arbejder med generering af diagrammet og beregning af
koncentration ud fra deres egne tal.

Se fglgende video

Lav diagrammet/grafen for jeres malinger og indszet den her:

Standardkurve for protein i 2eggehvide



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1L_tfKAguL0o3YE5ytBZFyLcFArvsSddsVVnWx5dK76Y/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RVDyoJ7NX0fPCSg3AXtEGZ4SAn031UfBGC9ugjJhk5E/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10rINr-levL4wZW5acxtflgmXfBrkwyAn/view?usp=sharing

Beregning af maengden (g./mL) af protein i jeres eeggehvide

Beskriv hvordan | har beregnet proteinmaengden i jeres aeggehvide og indseet jeres
standard

2)

Eleverne laver en standardkurve UDEN brug af videoen, men f.eks. ved at vise dem et
eksempel pa en standardkurve og anvender den til at bestemme proteinindholdet i de 5 mL
&ggehvide brugt i forsgget. Her kan man veelge at de benytter sig af den grafiske afbildning
og/eller beregning af proteinindholdet ved brug af den fremkomne ligning fra tendenslinjen.

Husk at minde om at der er fortyndet 4 gange med en halvering af volumen og at de skal
finde pr. mL aeggehvide.

Forleeng - del 3

1)

Eleverne skal perspektivere deres fund til hvad varedeklarationen viser for Dava seggehvider
- ved at finde hvor meget protein der er i dem pr. mL og sammenligne med deres fund og her
tage stilling til evt. fejlkilder til forsgget, herunder opsaetningen, praecision i afmaling osv.

Neeringsindhold pr. 100 g Energi: 40 Kcal
Fedt O0g
Heraf maettede fedtsyrer O0g
Kulhydrater 0,89
Heraf sukkerarter 0,3¢g
Protein 9,19
Salt 1649




Undersggelser viser at 1 mL seggehvide vejer 1,020666667 g. Der er altsa tilnaermelsesvis
1:1 overensstemmelse mellem mL og g. Det er det, vi arbejder videre med her.

100 g = 100 mL
9,19/100 mL = 0,091 g/mL

Under forleeng sperges de ogsa om hvordan man kan opna stgrre preecision i malingerne pa
baggrund af deres erfaringer. Her var tanken at de svare noget med at lysetmaengden
omkring pregven skal vaere den samme hver gang, samme afstand til praven, minimér
usikkerhed nar man maler med telefonen. Vi teenker at man her viser princippet i
spektrofotometri. Forskellen er desuden at resultatet vises som absorbans.

Monokromatisk lys
Spalte

Transmitteret lys
\ Kuvette

Lysmaler

Monokromator

Lyskilde

Computer «

2)
Finde ud af hvor meget aggehvide de minimum skal indtage fra deres ag for at at leve op il
anbefalingerne fra EFgdevarestyrelsen

Her lyder anbefalingen som fglgende:

Bgrn og voksne, 2-64 ar
10-20 % af energien skal vaere fra protein. Det svarer til cirka 0,8-1,1 gram protein pr. kg
kropsveegt pr. dag.

Voksne fra 65 ar
15-20 % af energien skal vaere fra protein. Det svarer til cirka 1,2—1,5 gram protein pr. kg
kropsveegt pr. dag


https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/vil-du-vide-mere/hvad-er-naeringsstoffer/protein#Hvor-meget-protein-skal-du-spise-om-dagen

Hvis de ikke vil bruge deres egen vaegt, kan man lave en standard elev (f.eks. 17 ar/65 kg),
de kan regne pa:

65 kg * 0,8 g./kg pr. dag = 52 g. protein pr. dag

Ved resultatet 0,0635 g/mL / 52 g. protein pr. dag = 818,89 mL aggehvide pr. dag = lidt
klamt!



