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文/ 032期淑敏 2013-05-07 

【總策畫心得】 

展團活動總讓我重新認識自己: 

沒做過行政長不知道自己的頭腦很好； 

沒當過輔導員不知道自己同理心不少； 

沒拿過麥克風不知道自己膽子有點小； 

⋯⋯ 沒做過場務總以為自己能吃苦又耐勞； 

沒當過總策畫不知道自己的EQ“還真好”! 

第二次擔任展團總策畫，問題沒比去年少， 

緃使心理建設已充分，遇到狀況仍淡定不了! 

哈哈!!可見還有許多進步與成長空間... 

這次展077共有

001,007,017,032,047,048,056,058,060,067,068,070,075等多期志

工來幫忙，淑敏相當珍惜每位夥伴的情誼也感謝大家無私的付出，
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最最佩服懿行姐的無限創意與求善求好的決心及毅力，在此向所

有參與展團的夥伴(教練團、展團工作小組、大輔導團、介紹親友報

名的推廣組)致上最高敬意與謝意。尤其感謝家人的支持與鼓勵，

淑敏正努力活出精彩，也希望能帶給孩子更多正向示範，要不怕困

難勇於接受各種挑戰。 

在這裏我學習、實踐、傳遞「愛你一輩子」的理念，找到生命的熱情

，希望大家也能入寶山不空手而回，找到屬於自己的寶藏。 

愛你一輩子守護團 

第077期志工培訓總策畫劉淑敏敬上 
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