
Сімейні ігри з дітьми вдома під час карантину 

Дуже важливо розуміти, як саме організовувати простір і час дітей вдома 

під час карантину. 

          Правильно підібрані гри для всієї родини  –  один з кращих способів 

об'єднати домочадців. Вони можуть бути рухомі, якщо батьки готові згадати 

дитинство і активно порухатися; зі словами, якщо діти вже можуть читати або 

тільки вчаться цьому; творчі, і найголовніше, вони в будь-якому випадку будуть 

розвиваючими. Дитина осягає світ за допомогою гри. Гра розвиває, виховує, 

вчить. У процесі ігрової діяльності дитина засвоює правила і манери поведінки, 

які йому знадобляться, щоб справлятися з життєвими труднощами. Діти можуть 

із задоволенням грати одні, але також вони зазвичай охоче грають і спільно з 

іншими. У той час, коли дитина грає один, він веде своєрідний внутрішній 

діалог, а гра з іншими дітьми, а також з батьками, дідусями, бабусями, сестрами, 

братами або друзями є комунікацію, обмін інформацією та досвідом. Важливо, 

щоб у дитини була можливість і для того і для іншого. 

Будуємо шалаш. 

       Будиночки в дитинстві будували, напевно, всі. Так, ви можете спорудити з 

дитиною будинок із табуреток, ковдр, подушок і коробок. В такій хатинці ви 

можете почитати книгу, придумати якісь історії, перекусити чи просто 

поговорити. 

Таємничий виклик. 

      Знайдіть декілька предметів (це можуть бути особисті предмети, харчі або 

іграшки, проте переконайтесь, що вони мають різні текстури та розміри) та 

покладіть їх у наволочку для подушки. Заплющивши очі, дитина повинна 

засунути руку у наволочку та відгадати предмети. Хто правильно визначить 

найбільшу кількість предметів, той виграє! 

У пошуках скарбів. 

      Хочете, щоб ваші діти витратили якомога більше енергії, бавлячись в ігри? 

Сховайте мішечок або коробку з частуваннями десь у помешканні або за його 



межами. Запишіть назву місця, де ви сховали «скарб», великими літерами на 

папері, а потім обережно розірвіть його на окремі літери. Сховайте папірці з 

літерами в різних куточках помешкання. Нарешті, спонукайте дітей вирушити 

на пошуки (можете дати їм декілька підказок), а потім подивіться, скільки часу 

в них піде на те, щоб зіставити літери в потрібному порядку й знайти скарб. 

 У пошуках скарбу. 

     Намалюйте на аркуші А4 карту, наприклад, дитячого майданчика з 

позначенням «Скарб». Поки дитина не бачить, заховайте в цьому місці 

маленький сюрприз. Лист з картою порвіть на рівні частини (наприклад, на 4 

або 6). Придумайте змагання, як дитині заслужити фрагмент карти, наприклад, 

загадуйте загадки. Після того, як маленикий шукач скарбів збере всі частини 

карти, він зможе їх зкласти і знайти ваш сюрприз.  

Домашній квест.  

       Сьогодні популярні так звані квест-кімнати. Можливість потрапити в 

незвичайні умови, розгадати загадки, пройти випробування, розкрити таємниці і 

виграти приз. Зіграйте в полювання за скарбом вдома! Сховайте предмети в 

квартирі, розмістіть підказки, нескладні ребуси – домашнє дозвілля 

перетвориться в відмінну пригоду, справжнє задоволення для всього сімейства. 

Частиною завдання може бути пазл, нескладна головоломка, міні-кросворд. 

Дотепна гра з підручними засобами. 

        Круті ігри для всієї родини не вимагають дорогого приладдя. Навіть 

простий туалетний папір можна використовувати для величезної кількості 

розваг. Пограйте з дітьми в лікаря, накладаючи хворому пов’язку із туалетного 

паперу. Або перевтілюйтеся в страшного зомбі, у мумію на Геловін або в 

чарівного сніговика на Новорічні свята, обмотуючись туалетним папером із ніг 

до голови. 

Паперовий боулінг. 

       Цю гру легко організувати, а ще в неї дуже весело грати. У нагоді стануть 

лише два рулони туалетного паперу та кілька паперових склянок. Розмістіть 



склянки у формі трикутника на відстані 6-8 метрів від кожного гравця. Мета гри 

полягає в тому, щоб збити якомога більше склянок, покотивши на них рулони 

туалетного паперу (кидання не враховується). Один бал зараховується за кожну 

збиту склянку. 

Велетні та гноми. 

        Ця весела розвага вимає зосередженості та уважності. Дорослий ведучий 

по черзі називає слова «велетні» і «гноми», постійно прискорюючи темп, а 

гравці повинні зображати відповідних героїв, стаючи навшпиньки або 

присідаючи. Якщо гравець помиляється, він вибуває з гри. Ведучий намагається 

заплутати учасників, для чого може називати слова з різною інтонацією 

(«велетні» – грубо, а «гноми» – тоненьким голосом) і в певний момент говорити 

навпаки. 

Вгадай. 

     Зав’язати  дитині очі шарфиком і давати у руки по черзі різні предмети: 

м’яку іграшку, м’яч, тарілку, зернятка, книгу тощо. Завдання дитини – вгадати 

на дотик, що у нього в руках. Ускладнити гру можна, якщо вгадувати речі по 

запаху або, наприклад, за смаком. 

Більбоке. 

       Це така старовинна французька гра, що бабусі й дідусі, і навіть прабабусі і 

прадідусі можуть пригадати, як грали в неї.Для цієї гри з дітьми вдома треба 

взяти товсту нитку або шнурок довжиною приблизно 45 см. Один з його кінців 

приклеюється липкою стрічкою до тенісної кульки, а інший - до денця 

пластмасового стаканчика. Можна також прив'язати кінець нитки до ручки 

пластмасової кружки. У грі беруть участь кілька людей. Від гравця потрібно 

підкинути кульку вгору і зловити її в стаканчик або кружку. За це й 

нараховуються очки. Ловити кульку потрібно по черзі, до промаху. 

Промахнувшись, гравець передає більбоке наступному гравцеві. Виграє той, хто 

першим набере обговорену кількість очок. 

 



Кравець. 

      ​ Для проведення конкурсу, необхідно: два провідних; четверо учасників; 

30 прищіпок. Спочатку вибирають чотирьох учасників, з яких утворюємо дві 

пари. По одному учаснику з пари зав'язують очі, а на другого провідний 

пріщепляет 15 прищіпок на одязі в різних місцях. Завдання того, хто стоїть з 

зав'язаними очима знайти за 3 хвилини всі 15 прищіпок і зняти їх. Та команда, 

яка впорається з цим завданням швидше, стане переможцями. 

Утримай сірники. 

      Покладіть на стіл п'ять сірників і спробуйте взяти один із них великими 

пальцями. Тепер підніміть другий сірник двома вказівними пальцями. Тепер 

третій  –  двома середніми пальцями. Потім четвертий  –  двома безіменними. І, 

нарешті, п'ятий  –  двома мізинцями. Хто упустив сірник, залишає гру!  

 Сірникова картинка. 

        Кожній дитині видайте сірники (скільки бажаєте  –  коробку, коробку на 

двох, коробку на всіх тощо). За командою учасники починають викладати із 

сірників картинку на тему, задану ведучим. Це може бути своє ім'я, прізвище, 

зображення якої-небудь тварини, смішного сюжету («Тато спить», 

«Автоперегони», «Троє поросят» тощо). Виграє той, хто упорався швидше при 

простіших завданнях), або той, у кого вийшла найоригінальніша сірникова 

картинка (складніші завдання).  

Скільки сірників.  

        Візьміть сірникову коробку і покладіть у неї два сірники. Потрясіть 

коробку і запитайте у дітей, як вони вважають, скільки сірників зараз лежить у 

коробці. Діти також можуть потрясти коробку, потримати її в руках. Але 

відкривати коробку може тільки ведучий. Отже, тепер ви відкриваєте коробку і 

даєте дітям можливість перерахувати сірники. Перемагає той, хто назвав 

максимально близьку до правильної кількість. Тепер можете ускладнити 

завдання: відвернувшись від дітей, додайте декілька сірників. Нехай діти знову 

відгадують їх кількість.  



Сірникові коробки.  

        Сірникові коробки (чим більше, тим краще) можна використовувати в 

різних іграх. На чотирьох або шести кришках, так само як і на внутрішніх 

коробочках, намалюйте однакові геометричні фігури: квадрат, круг, ромб, 

трикутник. Перемішайте кришки і внутрішні коробки. Попросіть малюка 

знайти і скласти коробочки.  

Сім'я Пробочкіних.  

        Приготуйте темно-зелені пробки, шматочки дроту, ватяні кульки, 

фломастери або маркери. Змайструйте разом із дитиною із перелічених 

предметів кумедних персонажів сімейство Пробочкіних: маму, тата і дітей.  

Великі «Хрестики-нулики». 

        Можна грати в цю гру не тільки на папері. А де? На столі, якщо у вас 

клейонка в клітинку. На підлозі, якщо там укладена квадратиками плитка. 

Хрестики і нулики можна не малювати, а домовитися з малюком, що гратимете 

ви каштанами і камінчиками, ґудзичками і шишками. Будь-яка гра, навіть якщо 

вона набридла, після додавання яких-небудь нових деталей знову зацікавить 

дітей.  

 Лабіринт.  

        На підлозі за допомогою крейди або мотузка обмежте траси, по яких 

ітимуть діти. Для маленьких дітей завдання буде простим — пройти по 

лабіринту і не наступити на мотузок або лінію. Для дітей старшого віку 

завдання можна ускладнити. Дітей об'єднати у пари. Тому гравцеві, який 

проходитиме лабіринт, зав'язати очі, а його напарник повинен подавати чіткі 

команди — куди повернути, де зупинитися.  

 Стрибки по цифрах. 

        ​ На картонках намалюйте великі цифри і розкладіть їх на підлозі на такій 

відстані, щоб дитина могла перестрибнути від однієї до іншої. Попросіть 

дитину стрибнути, наприклад, на цифру 2, потім на цифру 7, потім на 1, потім 

на 4 тощо. Завдання можуть бути будь-якими: стрибати по порядку, стрибати 



тільки по парних числах, складати, наприклад, подумки 2 і 1, стрибати на цифру 

3. До речі, у цю гру можна грати і на вулиці, тільки цифри тоді пишіть крейдою 

на асфальті.  

 Міста. 

       ​ Потрібно  називати міста, що починаються з тієї літери, на яку 

закінчується місто, назване останнім гравцем. Якщо останній назване місто 

закінчується на Ь, И, то береться передостання літера. Приклад: Анкара - 

Альбертвіль - Лондон - Миколаїв і т. д. Гра майже нескінченна, тому що, 

по-перше, багато міст, по-друге, ніхто не записує вже названі і повторення через 

якийсь час можуть просто не помітити. Гра хороша в тривалих поїздках або під 

час довгого очікування . Розвиває не тільки кмітливість, але й знання географії, 

тому що паралельно можна давати якісь короткі описи містах (в якій країні 

знаходиться, чим примітний і т. д.). 

 Холодно-гаряче. 

          Грати можна в кімнаті. Один з учасників виходить за двері, а решта дітей 

ховають який-небудь предмет і звуть ведучого. Його завдання - знайти цей 

предмет, а решта гравців повинні підказувати йому де знаходиться цей предмет 

словами - «Холодно», «Гаряче», «Тепло», «Дуже гаряче». Як тільки ведучий 

наближається до предмета - треба говорити - «Тепліше», віддаляється - 

«Холодніше». 

Креативна аплікація з газет, журналів, розсилок. 

        Розміщені в них яскраві ілюстрації вирізайте маленькими ножицями, 

клейте на великий аркуш паперу, створюючи оригінальні картини. А для 

повторення алфавіту (російського, українського, німецького, французького, 

англійського) аналогічну процедуру проробляти з буквами. Важливо, щоб у 

творчому процесі взяли участь якомога більше членів сім'ї. Незвична гра сприяє 

розкриттю інтересів і талантів дитини, що підросла. 

  

 



Кулінари.​  

       Уявіть, що вас запросили на царський бенкет. Там на столах були різні 

частування, але все на букву К. Протягом 5 хвилин кожна команда(папа, мама, 

дитна) на листках паперу записує можливі страви. Скільки перераховано         

страв  –  стільки балів одержує кожна команд. 

 

Ці веселі ігри для дому є доказом того, що чим простіша гра, тим 

веселіше. Після такої метушні прибирання неминуче. Однак, якщо прибирати 

всією родиною, це не займає багато часу. Для мотивації учасників на початку 

гри можна домовитися, що команда, котра програє, буде відповідальна за 

прибирання! 
 

 
 


