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OBJETIVOS

O objetivo da disciplina ¢ levar o aluno a conhecer o funcionamento feminino e todas as
transformagdes que o mesmo passa durante o ciclo menstrual e a fecundacdo. Conhecer as principais
patologias que acomete o aparelho reprodutor. Saber orientar quanto os métodos contraceptivos e
sua utilizacdo. Além da assisténcia durante o pré-natal, parto e puerpério. Conhecer as
transformagdes do organismo feminino frente & menopausa e climatério.

EMENTA

Conhecer a anatomia e fisiologia feminina, propedéuticas ginecoldgicas, exame Papanicolau e suas
aplicabilidades, canceres ginecoldgicos, abordagem sindromicas das doengas sexualmente
transmissiveis, saude reprodutiva e planejamento familiar. Assisténcia de enfermagem no pré-natal
de baixo risco. Diagnoéstico gestacional. Assisténcia de enfermagem no trabalho de parto, distdcias
obstétricas. Assisténcia de enfermagem no puerpério. Assisténcia de enfermagem no periodo de
climatério.

CONTEUDO PROGRAMATICO N° AULAS/CONTEUDO

Anatomia e Fisiologia Feminina 6 aulas/ Introducdo




Anatomia e Fisiologia Masculina

sobre como se
constitui o aparelho
reprodutor feminino e
masculino e seu
funcionamento. Ciclo
menstrual e
Fecundagao.

Assisténcia a saide da mulher através de exames clinicos e de imagem.

Exame da mama, ultrassonografia e mamografia.

6 aulas/ Exames
clinicos necessarios ao
controle da saude da
mulher. Como sao
realizados e com que
frequéncia. A¢des de
enfermagem frente a
estes exames.
Orientagdes para as
pacientes.

Exame Papanicolau e Colposcopia
Canceres ginecologicos

10 aulas/Exame do
Papanicolau,
importancia de sua
realizacdo. Prevencao.
Frequéncia. Técnica de
realizacdo. Agoes de
enfermagem frente a
este exame. O que € a
colposcopia.
Orientagdo para saude
sobre a importancia do
exame. Cancer de colo
de ttero e outros
canceres
ginecologicos.

Endometriose

4 aulas/Conceito sobre
endometriose.
Principais causas.
Tratamento.

Doengas Inflamatorias pélvicas

6 aulas/Conceito.
Tipos de DIP, causa e
tratamento.

Doengas sexualmente transmissiveis

8 aulas/Conceito.
Tipos de DSTS, sinais,
sintomas, tratamento e
prevengao.

Planejamento familiar

10 aulas/Conceito de
planejamento familiar.
Grupos de educagao
para saude sobre




conscientizagao de
métodos
contraceptivos.
Vantagens e
Desvantagens sobre o
método escolhido.

Assisténcia de enfermagem ao pré-natal de baixo risco

8 aulas/Pré-natal de
baixo risco. Exames
necessarios durante o
pré-natal. Calculo da
Data provavel do parto
(DPP). Calculo da data
da ultima menstruagao
(DUM). Assisténcia de
enfermagem durante o
pré-natal.

Assisténcia de enfermagem ao trabalho de parto e ao parto

6 aulas/Inicio do
trabalho de parto.
Acgdes de enfermagem
durante o
acompanhamento do
trabalho de parto e
parto. Como o
organismo da mulher
reage ao parto normal.
Parto cesarea, e sua
indicagao.

Distocias Obstétricas

4 aulas/ Principais
distocias obstétricas.
Como agir frente a
esta problematica.

Assisténcia de enfermagem no puerpério.

6 aulas/ O oque ¢ o
puerpério.A¢des de
enfermagem no
cuidado com a mae e o
RN.

Assisténcia de enfermagem no periodo de climatério.

6 aulas/ Climatério o
que ¢? Menopausa?
Orientagdes para a
mulher durante esta
nova fase da vida.
Exames necessarios
neste periodo.
Educagao para saude
através de grupos
educativos.




METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas audiovisuais, aulas expositivas, seminarios.

RECURSOS DIDATICOS

Multimidia
Utilizacdo de maquetes € manequins

AVALIACAO

Provas
Trabalhos e apresentagdes de temas voltados a disciplina
Exercicios
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