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OBJETIVOS 

O objetivo da disciplina é levar o aluno a conhecer o funcionamento feminino e todas as 
transformações que o mesmo passa durante o ciclo menstrual e a fecundação. Conhecer as principais 
patologias que acomete o aparelho reprodutor. Saber orientar quanto os métodos contraceptivos e 
sua utilização. Além da assistência durante o pré-natal, parto e puerpério. Conhecer as 
transformações do organismo feminino frente à menopausa e climatério. 
 
EMENTA 

Conhecer a anatomia e fisiologia feminina, propedêuticas ginecológicas, exame Papanicolau e suas 
aplicabilidades, cânceres ginecológicos, abordagem sindrômicas das doenças sexualmente 
transmissíveis, saúde reprodutiva e planejamento familiar. Assistência de enfermagem no pré-natal 
de baixo risco. Diagnóstico gestacional. Assistência de enfermagem no trabalho de parto, distócias 
obstétricas. Assistência de enfermagem no puerpério. Assistência de enfermagem no período de 
climatério. 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO N° AULAS/CONTEÚDO 

Anatomia e Fisiologia Feminina 6 aulas/ Introdução 



Anatomia e Fisiologia Masculina sobre como se 
constitui o aparelho 
reprodutor feminino e 
masculino e seu 
funcionamento. Ciclo 
menstrual e 
Fecundação. 

Assistência à saúde da mulher através de exames clínicos e de imagem. 
Exame da mama, ultrassonografia e mamografia. 

6 aulas/ Exames 
clínicos necessários ao 
controle da saúde da 
mulher. Como são 
realizados e com que 
frequência. Ações de 
enfermagem frente a 
estes exames. 
Orientações para as 
pacientes. 

Exame Papanicolau e Colposcopia 
Cânceres ginecológicos 

10 aulas/Exame do 
Papanicolau, 
importância de sua 
realização. Prevenção. 
Frequência. Técnica de 
realização. Ações de 
enfermagem frente a 
este exame. O que é a 
colposcopia. 
Orientação para saúde 
sobre a importância do 
exame. Câncer de colo 
de útero e outros 
cânceres 
ginecológicos. 

Endometriose 4 aulas/Conceito sobre 
endometriose. 
Principais causas. 
Tratamento.  

Doenças Inflamatórias pélvicas 6 aulas/Conceito. 
Tipos de DIP, causa e 
tratamento. 

Doenças sexualmente transmissíveis 8 aulas/Conceito. 
Tipos de DSTS, sinais, 
sintomas, tratamento e 
prevenção. 

Planejamento familiar 10 aulas/Conceito de 
planejamento familiar. 
Grupos de educação 
para saúde sobre 



conscientização de 
métodos 
contraceptivos. 
Vantagens e 
Desvantagens sobre o 
método escolhido. 

Assistência de enfermagem ao pré-natal de baixo risco 8 aulas/Pré-natal de 
baixo risco. Exames 
necessários durante o 
pré-natal. Cálculo da 
Data provável do parto 
(DPP). Cálculo da data 
da última menstruação 
(DUM). Assistência de 
enfermagem durante o 
pré-natal. 

Assistência de enfermagem ao trabalho de parto e ao parto 6 aulas/Início do 
trabalho de parto. 
Ações de enfermagem 
durante o 
acompanhamento do 
trabalho de parto e 
parto. Como o 
organismo da mulher 
reage ao parto normal. 
Parto cesárea, e sua 
indicação. 

Distócias Obstétricas 4 aulas/ Principais 
distócias obstétricas. 
Como agir frente a 
esta problemática. 

Assistência de enfermagem no puerpério. 6 aulas/ O oque é o 
puerpério.Ações de 
enfermagem no 
cuidado com a mãe e o 
RN. 

Assistência de enfermagem no período de climatério. 6 aulas/ Climatério o 
que é? Menopausa? 
Orientações para a 
mulher durante esta 
nova fase da vida. 
Exames necessários 
neste período. 
Educação para saúde 
através de grupos 
educativos. 

 



METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas audiovisuais, aulas expositivas, seminários. 
 
RECURSOS DIDÁTICOS 
Multimídia 
Utilização de maquetes e manequins 

 
AVALIAÇÃO 

Provas 
Trabalhos e apresentações de temas voltados à disciplina 
Exercícios 
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