
6ª TUTORÍA ESO: EN CLASE, COMO EN CASA 

Vamos a enmarcar esta tutoría en el programa de mediación de JUEZ DE PAZ en el que estamos 
participando más de 10 años y que hoy nos van a presentar nuevamente. 

 

DESARROLLO 

1.​ DINÁMICA: EXPLICAR Y ESCUCHAR PROBLEMAS (20 min.) 

Desarrollo: En esta actividad (comprensión de conflictos) se pide a los alumnos que 
formar pareja con un compañero cercano. Disponen de unos minutos para explicarse 
el uno al otro un problema de relación personal (con algún familiar, compañero, 
profesor, etc…) que les preocupa en ese momento. Deben escuchar muy bien al 
compañero puesto que luego volveremos a formar una nueva pareja, le 
explicaremos ya no nuestro problema, sino el de nuestro anterior compañero. 

Valoración: ¿Qué os ha parecido el hecho de compartir problemas? ¿Hay alguien que 
no tenga ningún problema? ¿Creéis que yo también tengo problemas? ¿Qué os 
gustó más: escuchar o explicar? ¿Los problemas de los chicos y chicas de esta clase 
se parecen? ¿En qué se parecen?... 

Conclusiones: Todo el mundo tiene conflictos. Es normal tener conflictos. 

2.​ VISIONADO DEL VIDEO: “Un ejemplo de mediación” (10:50): 
https://www.youtube.com/watch?v=PQUmXkMOf8c 

3.​ COMENTARIO DEL VIDEO 

https://www.youtube.com/watch?v=PQUmXkMOf8c

