
 
PERANCANGAN TAHUNAN  2025 - 2026 

UNIT BIMBINGAN DAN KAUNSELING 
(BIDANG PEMBANGUNAN DAN PERKEMBANGAN SAHSIAH DIRI MURID) 

 
BIL PROGRAM/AKTIVITI PERSONALIA TARIKH/TEMPOH KOS/ 

SUMBER 
SASARAN OBJEKTIF PELAN 

KONTIGENSI 
CATATAN/ 
STATUS 

 
1 
 
 

 
PROGRAM MINGGU 
PERTAMA 
PERSEKOLAHAN 
‘ Murid Ceria, Guru 
Bahagia, Sekolah 
Bitara ’ 

 
Semua Guru 
Penceramah 
jemputan dan 
agensi luar. 

 
17 – 21 Feb 2025 
 

 
RM1209.00 
PCG UBK 
RM 300.00 
PCG PAI 
 
 
 

 
Semua 
pelajar 

 
- Mewujudkan 
komunikasi yang 
berkesan. 
- Memupuk 
budaya 
kerjasama dan 
perpaduan. 
 

 
Turut 
melibatkan 
PIBG dan 
menjemput 
penceramah 
luar. 
 

 
PM : 
GBK 
S/U Kurikulum 
S/U HEM 
S/U Koku. 

 
2 
 
 

 
KURSUS 
KEPIMPINAN PRS 

 
GBK 

 

 
 9 April 2025 
 

 
Sumbangan 
UBK dan 
ahli Kelab 

 
Semua ahli 

 
- Meningkatkan 
daya kepimpinan  
pelajar. 
- Melebarkan 
jaringan 
hubungan erat 
dengan rakan 
sekolah lain. 
 

 
Kursus 
kepimpinan 
peringkat 
sekolah akan 
diadakan 
bersama Unit 
lain 
 

 
-​ Taklimat 

asas 
kepimpinan. 

-​ Jamuan 
hari raya 

 
3 
 
 

 
DTP-Care TING. 5 
(Sains dan 
Matematik ) 
 

 
Pengetua, 
GPKP, GPK 
HEM, GKMP 
Sains dan 
Matematik, GBK 

 
Sepanjang Tahun 
 
 

 
* 
Peruntukan 
PPDKP ke 
sekolah. 
RM 159.28 

 
Ting.5 SAB 
dan SU 

 
- Merapatkan 
jurang gender 
pencapaian MP. 
- Meningkatkan 
motivasi 
mencapai GPS 

 
Seliaan PPDKP 
bersama 3 
sekolah lain di 
dalam Daerah 
K. Pilah. 

 
Kerjasama PPDKP 



 
4 
 
 

 
MOTIVASI HALA 
TUJU KERJAYA : 
PROGRAM OKOK  

 
GBK 
Agensi Luar 
Penceramah 
Jemputan 
YPM MARA 
 

 
 12 Jun 2025 

 
Sumbangan 
Agensi Luar 

 
Semua 
Ting.5 
 

 
Meningkatkan 
bilangan pelajar  
cemerlang  SPM 
 

 
Gabungan 
kerjasama 
dengan agensi 
luar. 

 
Turut disertai oleh 
14 orang murid T. 5 
SMK Dangi.  

 
5 
 
 

 
MAJLIS 
PENYERAHAN 
WATIKAH PRS 

 
GBK 
UNIT HEM 
UNIT 
KOKURIKULUM 

 
10 Mac 2025 

 

 
Sumbangan 
UBK  

 
Semua PRS 

 
Meningkatkan 
kualiti 
kepimpinanan 
PRS   
 

 
Majlis bersama 
pemimpin 
pelajar unit lain.  

 
Kerjasama 
gabungan Unit 

 
6 
 
 

 
PENETAPAN 
TARGET SPM  

 
GBK 
S/U SPM 
Semua Guru 

 
 14 Mac 2025  

 
Tiada 

 
Ting. 5 

 
Murid SPM jelas 
tentang 
matlamat jangka 
pendek dan 
panjang mereka 
bagi SPM  
 

 
Taklimat 
Sasaran GPS 
Akujanji Target 
Ikrar 
Kecemerlangan 

 
Anjuran bersama 
Unit Kurikulum 

7 PROGRAM AD HOC 
 
1. PROGRAM OKOK 
 
2. KEM A PLUS 
 
3. YAYASAN 
MUNARAH 
 
4. CIMA 
 

 
YPM & MARA, 
PPDKP & 
MGKKP 
 
Y. Munarah, 
PPDKP & 
MGKKP 
 
CIMA, PPDKP & 
MGKKP 

 
 
12 Jun 2025 
 
15 – 17 Julai 2025 
 
19 – 20 Julai 2025 
 
19 Julai 2025 

 
 
MARA 

*Ting. 5 
 
83 orang 
 
8 orang 
 
10 orang 
 
15 orang  

 
Pengukuhan 
hala tuju kerjaya 
dan kepimpinan 
lepasan SPM. 

 
Perbincangan 
berterusan 
dengan MARA, 
PPD dan 
pelajar. 

 
Anjuran MARA 
Kerjasama PPDKP 
& MGKKP 
 Ditaja oleh CIMA 
dan Yayasan 
Munarah. 

 



PERANCANGAN TAHUNAN  2025 - 2026 
UNIT BIMBINGAN DAN KAUNSELING 

(BIDANG DISIPLIN DIRI MURID) 
 

BIL PROGRAM/AKTIVITI PERSONALIA TARIKH/TEMPOH KOS/ 
SUMBER 

SASARAN OBJEKTIF PELAN 
KONTIGENSI 

CATATAN/ 
STATUS 

 
1 
 
 

 
Intervensi 
Kehadiran: 
HATI KE HATI 
 

 
GBK 
GPK HEM 
Guru kelas / 
Mentor 
 

 
Sepanjang Tahun 

 
Sumbangan 
UBK 

 
Semua 
Pelajar dan 
fokus yang 
menerima 
surat 
amaran  

 
- Peratus kelas 
yang hanya 
mendapat 80% dan 
ke bawah 
kehadiran semakin 
menurun. 
- Meneroka isu 
faktor punca. 
 
 

Kaunseling 
Kelompok / 
Individu / 
Mentor 
Mentee 
 
Sesi bersama 
HEM 
 
 

 
Kerja Amal 
dengan 
kerjasama 
pekerja swasta. 
 
Kelas Ganti 

 
2 
 
 

 
Intervensi 
Kehadiran: 
TALIAN KASIH 

 
GBK 
Guru Kelas 

 
Sepanjang Tahun 

 
Tiada 

Semua 
Murid /  
Murid yang 
menerima 
surat 
amaran  
 
 

 
- Meningkatkan  
kehadiran murid 
setiap bulan 
 

 
Ziarah Cakna 
 
Konsultasi ibu 
bapa 
 

 
Sua Mesra Ibu 
Bapa 
- Surat 
- Telefon 

 
3 
 
 
 
 
 
 
 

 
I LOVE SMKJ 
 
Menyambut 
Kehadiran Pelajar 

 
Pentadbir 
GBK 
Guru Disiplin 
Giliran Guru 
Penyayang 
 

 
Sepanjang Tahun 

 
Tiada 

 
Murid yang 
hadir lewat 
selepas 
pukul 7.30 
pagi 

 
Penurunan kes 
lewat murid ke 
sekolah sebanyak 
 0. 5% 

 
- makluman 
kepada ibu 
bapa 
- Soal selidik 
 
 
 

 
Program ASP 
 



 
4  
 
 

 
PROGRAM  PPDa 
 
1. UJIAN URIN 
 
2. LORONG INFO 
PPDa 
 
3. SEMINAR 
REMAJA UNGGUL 
 

 
GBK 
Biro UBK 
Guru PPDa 

 
 27 Mei 2025 
 
 
 
 
 
 
26 Mei 2025 

 
Tiada 
 
 
 
 
 
 
 

 
40 orang 
murid 
berisiko 
 
 
 
 
3 orang 
murid 
berisiko 
 

 
Penurunan jumlah 
pelajar yang 
merokok / 
salahlaku disiplin 

 
- Ceramah 
AADK, Aktiviti 
PPDa, 
- Sesi 
kaunseling 
Kelompok / 
Individu 
 

 
Program 
anjuran 
bersama AADK 
 
* Slot RTC 
pelajar pada 13 
Jun 2025 
 

 
5 
 
 

 
KAUNSELING 
BERFOKUS 
DISIPLIN 

 
GBK 
Guru Disiplin 
Guru Kelas 

 
Sepanjang Tahun / 
mengikut 
keperluan 

 
Tiada 

 
Pelajar 
yang 
ponteng  / 
melakukan 
kesalahan 
disiplin 
 

 
Penurunan jumlah 
pelajar ponteng / 
melakukan 
kesalahan disiplin 
 
 

 
Sesi 
kaunseling 
Kelompok / 
Individu 

 
Kerjasama 
dengan Unit 
Disiplin dan 
PRS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PERANCANGAN TAHUNAN  2025 - 2026 
UNIT BIMBINGAN DAN KAUNSELING 

( BIDANG PENDIDIKAN KERJAYA MURID ) 
 

BIL PROGRAM/AKTIVITI PERSONALIA TARIKH/TEMPOH KOS/ 
SUMBER 

SASARAN OBJEKTIF PELAN 
KONTIGENSI 

CATATAN/ 
STATUS 

 
1 
 
 
 
 
 
 

 
SELANGKAH KE 
MENARA GADING 
 
1. JOM MASUK U 
    ( UTeM ) 
2. SCHOOL VISIT 
    ( KYM ) 
 

 
GBK 

 
26 April 2025 
 
 

 
Sumbangan 
PIBG, GBK dan 
murid 
 
PIBG RM12.50 
GBK RM50.00 
MURID 
RM10.00 

 
Ting. 5 

 
- Meneroka 
bidang 
pengajian di UA 
dan US sebagai 
motivasi hala 
tuju SPM 
- Menjalinkan 
hubungan erat 
dengan agensi 
luar. 
 

 
Wakil pelajar 
menyebar luas 
maklumat 
kepada rakan – 
rakan lain. 

 
Bimbingan 
berterusan. 
 
Rombongan 
Bersama 14 
orang murid 
SMK 
Senaling 
 

 
2 
 
 

 
MOTIVASI HALA 
TUJU KERJAYA 
SPM 

 
GBK 
Jabatan / 
Agensi Luar 
( YPM / MARA 
dan PPDKP ) 

 
12 Jun 2025 

 

 
Sumbangan 
UBK dan 
Agensi Luar 

 
Ting.  5 

 
Meningkatkan 
bilangan pelajar 
yang lulus 
semua mata 
pelajaran dan 
cemerlang   

 
Sesi bimbingan 
kelompok 
besar / 
Ceramah dari 
pihak luar 

 
GBK sebagai 
pemudahcara 

 
3 

 

 
KEMBARA 
KAUNSELOR / 
MOTIVASI 
PECUTAN AKHIR 
SPM 

 
GBK 
Penceramah 
Jemputan 

 
 Oktober 

 
RM250.00 
PIBG / PCG 

 
Ting. 5 

 
90% pelajar 
sudah bersedia 
sepenuhnya 
menghadapi 
peperiksaan 
 

 
Rakan 
kaunselor 
dijemput untuk 
bersama  

 
Kerjasama 
MGKKP 

         



4 
 
 
 

MOTIVASI & 
TAKLIMAT PAKEJ 
TING. 4 dan 3 

GBK  Januari 2025 
 ( Ting. 4 ) 
 
Ogos / September 

( Ting. 3 ) 

*Sumbangan  
  UBK 

Semua 
Tingkatan 
4 

- Penyesuaian 
diri subjek Ting. 
4 - Memahami 
dan membuat 
pemilihan Pakej. 
 

Kerjasama 
dengan Guru 
MP Elektif 
Pakej 
 

PM :  
GBK 

 
5 
 
 

 
TAKLIMAT DAN  
INTERVENSI 
PSIKOMETRIK 
IMK/IKP/ITP 

 
GBK 

 
Sepanjang Tahun  

 
Tiada 

 
Kesemua 
Murid 
Tingkatan 
1, 2, 3, 4 
dan 5  

 
Kesemua Murid 
Tingkatan 1, 3,4 
dan 5 dapat 
menjalani ujian 
psikometrik  
 

 
Menjalani ujian 
Psikometrik 
mengikut 
tingkatan sama 
di Dewan atau 
kelas 
 

  
Bimbingan 
Individu / 
Kelompok 

 
6 

 
PROGRAM AD HOC 
SEKOLAH@MMU 
PERDANA NS 2025 
 

 
GBK 
PPDKP, MMU & 
SMASKP 
  

 
25 – 27 Julai 2025 

 
Ditanggung 
Penganjur 

 
Ting. 4 
10 L & 10 
P 

 
Penguasaan 
kemahiran IT 
sebelum 
memasuki IPT 
 

 
Murid yang ada 
alat peranti. 
 

 
GBK sebagai 
Guru 
Pengiring 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERANCANGAN TAHUNAN  2024 - 2025 



UNIT BIMBINGAN DAN KAUNSELING 
(BIDANG PSIKOSOSIAL DAN KESEJAHTERAAN MENTAL) 

 
BIL PROGRAM/AKTIVITI PERSONALIA TARIKH/TEMPOH KOS/ 

SUMBER 
SASARAN OBJEKTIF PELAN 

KONTIGENSI 
CATATAN/ 
STATUS 

 
1 
 
 

 
MENTOR MENTEE 
SPM 

 
Pengetua 
GPKP  
GPK HEM 
GKMP 
GBK 

 
Sepanjang Tahun 

 

 
Sumbangan 
UBK  

 
Ting.  5 

 
Meningkatkan 
bilangan pelajar 
yang lulus 
semua mata 
pelajaran dan 
cemerlang   
 

 
Sesi bimbingan 
kelompok kecil 
dan besar  

 
Tarikh 

mengikut 
keperluan 

 
2 
 
 
 

 
MENTOR MENTEE  
RTC ( Road To 
Champion ) 

 
GBK 
Semua guru 
 

 
Seminggu sekali 
setiap Jumaat 

 
 

 
RM 500.00 
PCG UBK 
 
 

 
Semua  
Pelajar dan 
Guru 

Pelajar terasa 
amat dihargai 
oleh guru dan 
ambil berat 
sesama mereka. 
Banyak isu boleh 
dikongsi 
bersama 

Jadual Tugas 
dipamerkan 
bagi mudah 
dirujuk oleh 
pelajar dan 
Penggantian 
Tugas berlaku. 
 

 
Tajuk isi / isu 
dicatatkan 
supaya tidak 
berulang. 

3  
MENTOR MENTEE 
HALWANI 

 
GBK 

Semua guru 
wanita 

 
Dua kali sebulan 

setiap pagi 
Jumaat mengikut 

Tingkatan 

 
Sumbangan 
UBK 

 
Semua 
Pelajar 
Perempuan 

 
Pelajar 
perempuan 
dapat 
membincangkan 
semua hal 
wanita termasuk 
isu-isu yang 
agak sulit. 
 

 
Jemputan 
penceramah 
luar jika ada 
keperluan dan 
bajet. 

 
Dijalankan di 

surau 
serentak 

dengan Slot 
RTC 

          



4 
 
 

MINDA SIHAT 
a. Ceramah Motivasi 
Membangunkan 
Minda Ummah. 
 
b. Saringan Minda 
Sihat 

GBK 
Ust. Norazman 
bin Amat 
Pengarah Wakaf 
dan Mal NS. 

26 Februari 2025 
RM 300  

 
Mei - Oktober 

 

Semua 
Pelajar  

- Perkongsian isu 
sahsiah terkini 
remaja 
- Mengesan 
tahap kesihatan 
emosi / mental 
pelajar 
 

Kos bayaran 
penceramah 
dibantu oleh 
Panitia PAI 
 

Intervensi 
Pelajar 
mengikut 
keperluan. 

 
5 

 
SAMBUTAN HARI 
LAHIR 

 
GBK 
Semua guru dan  
PRS 

 
Oktober / 
November  

 
RM1500.00 
PIBG / PCG 

 
Semua  
Pelajar dan 
Guru 

 
- Pelajar lebih 
mengenali dan 
menyayangi 
rakan lain. 
- Pelajar 
berkongsi 
kegembiraan dan 
terasa dihargai.   
 

 
Pemberian kad 
hari lahir sahaja 
sekiranya 
berlaku 
kekangan bajet 
 

 
Anjuran 
bersama 
dengan Unit 
HEM 

 
6 

 
RESTU REDHA 
ILMU SPM 

 
GBK 
GPKP 
GKMP 

 
November 2025 

 
RM 500.00 

 
Semua 
pelajar dan 
guru 

 
Memberi 
sokongan moral 
sepenuhnya 
kepada calon 
SPM dan 
memberi 
ketenangan 
semaksimum 
mungkin kepada 
mereka. 
 

 
Slot Restu 
Redha Ilmu 
disokong 
dengan Majlis 
bacaan Yasin 
dan Solat 
Hajat. 

 
Anjuran 
bersama 
Panitia PAI. 
 
UBK : 
Penceramah 
Luar 

 
7 

 
ZIARAH CAKNA 

 
GBK 
Guru Kelas 

  
Pejabat / CC 

 
Semua 
pelajar dan 

  
Memanjangkan 
laporan 

 
Rujuk Buku 
Rekod 
Lawatan 



Tanpa mengira 
masa mengikut 
keperluan 

Warga 
Sekolah 

Membantu 
semaksimum 
yang mampu. 
 

keperluan ke 
pihak yang 
berkenaan. 
 

 
 
 
 


