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Vingrinajumi - galvene un kajene, lappuses partraukums, véres

1. vingrinajums - galvenes, kajenes lietoSana

1. uzdevums. Sanumuret dokumenta lappuses, lappusu numurus novietojot kajene,
centra.

2. uzdevums. Galvene, pie kreisas malas, ierakstit tekstu ,Galvenes sadala’.

2. vingrinajums - lappuses partraukuma iesprausana, dzeSana
1. uzdevums. Pirms virsraksta ,Zimulis” iespraust lappuses partraukumu.

2. uzdevums. Pirms virsraksta ,, Tris viri” dzest lappuses partraukumu.

Stasts par diviem vilkiem

Reiz senos laikos vecs indianis atklaja savam mazdélam kadu dzives patiesibu:

- Katra cilvéka notiek cina, kas ltdziga divu vilku cinai. Viens vilks iemieso visu slikto — skaudibu,
greizsirdibu, Z€lumu, egoismu, ambicijas, melus... Otrs vilks iemieso visu labo — mieru,
milestibu, ceribu, patiesibu, laipnibu, uzticibu..

Mazais indianis, I1dz sirds dzilumiem aizkustinats par vectéva sacito, uz mirkli aizdomajas un
tad jautdja:

- Bet kur$ no vilkiem galu gala uzvar??

- Tas, kuru Tu baro - gandriz nemanami pasmaididams, atbild€ja vecais indianis.

Zimulis

Pirms zimula ielikSanas karbina zimulu meistars to nolika mala un teica:

"Ir piecas lietas, kas Tev bdtu jazina, pirms es Tevi palaiZu pasaulé. Atceries par tam ik bridi un
Tu klTsi par labako zimuli, kads vien vari bat.

Pirma lieta — Tu spé€si paveikt lielas lietas, bet tikai tad, ja lausi K&dam turét Tevi Sava roka.
Otra lieta — Tu ik pa laikam tiksi uzasinats, un bUs sapigi, bet tas bUs nepiecieSams, lai Tu k|Ttu
par labako zimuli.

TreSa lieta — Tu spési izlabot klldas, ko pats bUsi pielavis.

Ceturta lieta — Tava visbUtiskaka dala vienmé&r atradisies TevT iekSa.

Un piekta lieta — Tev vienmér ir jaatstaj pédas, lai arT uz kadas virsmas Tu tiktu izmantots.
Neatkarigi no ta, kads ir Tavs stavoklis, Tev jaturpina rakstit."

Zimulis saprata meistara teikto un apsolija to vienmé&r atceréties.

...karbina tika ielikts zimulis ar aicindjumu sirdI...

6K_04_04 V.docx Materialu parpublicéSanas gadijuma, likt atsauci uz Start (IT)



{datorika}
start(it)

Cela mala stavéja nokaltusa koka stumbrs. Naktl tam garam gaja zaglis un nobijas: vin$
nodomaja, ka tur stav policists, kas vinu gaida. Garam gaja iemil€jies jaunietis un vina sirds
priecigi iepukst&jas: vinS domaja, ka ta ir vina milota. Bé€rns, kuru nobied€jusas briesmigas
pasakas, saka raudat: vin§ nodomaja, ka tas ir spoks. TaCu visos gadijumos koks bija tikai koks.
MeEs redzam pasauli tadu, kadi esam paSi.

Koks
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Liela karstuma strada tris viri. Garam iet gudrais un jauta viniem: "Ko jus te darat?"

Tris viri

Pirmais atbild: "Ai, m&s pavadam Sai grltaja darba visu dienu!"
Otrs atbild: "Stradajam."
TreSais: "Celam templi."

3. vingrinajums - darbs ar véréem
1. uzdevums. Vardam ,beérni” pievieno veri ,Vecums lidz 11 gadiem’.
2. uzdevums. Izlabot verei ,Vecums no 11-15 gadiem” skait]us ar 12-18
3. uzdevums. Dzest veri vardiem “zemledus makskerniekiem’.

4. uzdevums. Atvert datni 6K_04_04_U1_Sagatave.docx un dublet taja atbilstosa vieta
(pirms 2. Teksta formatésana) visu informaciju, kas atrodas 5t dokumenta PADOMINI
dala.

Drosiba pie ledus
Mazakiem bérniem bieZi Skiet pareizs viss, ko dara lielakie. lesp€jams, vini ir izv€l€juSies vietu
rotalam tieSi tapéc, ka Seit vizinas vecakie bérni. PusaudZi' savukart skatas uz zemledus
makSkerniekiem?, kas mierigi copé. Bet vai tas ir dro$i? Ja tu redzi bérnus spél&jamies uz ledus,
bltu pratigi saukt vinus droSaka vieta! Ja esi uz ledus, paskaidro b&rniem bistamibu un
nekavéjoties atgriezies krasta pa to paSu celu, pa kuru uzgaji! Bet vislabak dari to no krasta.
Neej pats uz ledus un atruna to dartt arf citus.

- _,_. 0y Q\E

!Vecums no 11 — 15 gadiem
2 Blitkotaji”
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Padomini
1.7. Lappuses iekartojums
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1.7.1. Lappuses galvene un kajene
Lapas noformé&Sanai var izmantot lappuses galveni (Header) un kajeni (Footer).

Parasti galvené vai kdjené€ ievieto informaciju, kas raksturo konkréto dokumentu:
® lappuses numuru;

e dokumenta vai dokumenta nodalas virsrakstu vai citus dokumenta rekvizitus, piemé&ram,
dokumenta autoru u.c.;

e citu noformé&juma informaciju, pieméram, logo.
Lai ievietotu galveni vai kajeni, izmanto cilnes levietot (Insert) grupas Galvene un kajene
(Header & Footer) piedavas iespéjas.
levietot
=l Galvene -
= Kajene -
=] Lappuses numurs ~

Galvene un kajene

Galvenes un kajenes redigéSanai tiek atvérta konteksta Galvenes un kajenes riki (Header &
Footer tools) cilne Noforméjums (Design), kura pieejamas papildus komandas.

Skats lzstradatajs | MNofarméjums
|:| Atikiriga pirma lappuse 31 Galvene no augéas: 1.25ecm &
|:| Atikirigas nepdra un pira lappuses ::t Kdjene no apakias: 1.25ecm & -

Aizvert galveni
Radit dokumenta tekstu ] Lidzingjuma tabulators un kajeni

Opcijas Pozicija Aizvert
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LappuSu numurus var pievienot, veidojot dokumenta galveni/kajeni, bet to var pievienot arT ar

1.7.2. Lappuses numura lietoSana un atcelSana

cilnes levietot (Insert) grupas Galvene un kajene (Header&Footer) komandu Lappuses numurs
(Page Number).

5

Lappuses
numurs *

#]  Lappuses gugia
Lappuses apakia
Lappuses piemales

Paireizéja pozicija

| & ) ED

Formatét lappuiu numurus..,

3

MNonemt lappuiu numerdciju

i

LappuSu numeraciju var atcelt, galvenes/kajenes sadala izdz&€Sot lapas numuru.

1.7.3. Lappuses partraukums

Jebkura dokumenta vieta, noradot to ar kursoru, var ievietot lappuses partraukumu. Viss
teksts, kas atrodas pa labi no kursora, tiek parvietots uz jaunu lappusi. Ja lappuses partraukumu
ievieto teksta beigas, tiek pievienota jauna tukSa lappuse.

Lappuses partraukumu var ievietot vairakos veidos.

e VisbieZak tiek izmantota taustinu kombinacija + .

e Cilnes levietot (Insert) grupas Lapas (Pages) pogu Lappuses partraukums (Page Break).
Lai dzéstu ievietoto lappuses partraukumu:

® novieto kursoru pirms lappuses partraukuma zimes (jabat ieslégtam reZimam, kura ST zime
redzama);

® piespieZ taustinu .

1.7.4. Véres

DaZreiz nepiecieSama iesp€ja pievienot tekstam véres (sadzIve€ lieto arT terminus — atsauces vai
zemsvitras piezimes). VEres sastav no divam savstarpé€ji saistitam dalam — v€res atsauces
aizzimes (skaitlis, rakstzime vai rakstzimju kombinacija) un atbilsto$as veres teksta. VEres
atsauces aizzime tiek novietota aiz paskaidrojama teksta, bet v€res teksts lappuses apaksa vai
dokumenta teksta beigas.

VEri ievieto, izmantojot cilnes Atsauces (References) grupas Véres (Footnotes) komandu
levietot veri (Insert Footnote).

Dz€Sot veres atsauces aizzimi, tiek dz€sta visa vére.

Atsauces
[1] levietot beigu vEri
ﬁg Makama vére =

levietot o
VEri EIREdIthEZIITIES
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