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Introduciao
Varios produtos derivados de plasticos como canudinhos,

embalagens, copos podem liberar substincias quimicas,
danificando outras que atuam como hormonios sexuais no corpo
dos seres humanos, por exemplo, podem mimetizar o hormoénio
estrogénio que ¢ um esteroide, hormodnio responsavel pela

determinagdo de caracteristicas sexuais femininas.
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Apods a segunda guerra mundial a industria do plastico teve um
grande aumento em sua producdo, desde entdo, o planeta terra vem
sofrendo complicagdes devido a poluicao gerada pelo excesso de
producdo e especialmente pelos residuos gerados ao meio
ambiente, muitos dos quais possuem grande potencial de gerar
danos ao organismo humano e de outros animais. O microplastico
¢ uma particula de plastico com menos de 5mm, principalmente
criado involuntariamente por trituracdo, abrasdo ou decomposicao
de pegas plasticas maiores no meio ambiente. Estima-se que dois a
cinco por cento do plastico produzido ¢ jogado no mar, onde os

residuos sdo triturados e absorvidos pelos animais marinhos e

podem chegar aos humanos através da cadeia alimentar. Além
disso, ¢ muito provavel que os alimentos entrem em contato com
plasticos durante o processamento ou através da embalagem — e,
portanto, também com microplasticos. De que forma  os
desreguladores hormonais presentes nos microplasticos afetam o

ser humano?

Material e Métodos

A metodologia utilizada conforme Gil, 2008 ¢
classificada em exploratdria considerando os objetivos e de carater
bibliografico considerando os procedimentos. Revisdo da literatura
¢ o processo de busca, andlise e descrigdo de um corpo do
conhecimento em busca de resposta a uma pergunta especifica.
Neste artigo optou-se pela revisdo narrativa. A revisdo narrativa
ndo utiliza critérios explicitos e sistematicos para a busca ¢ analise
critica da literatura. A busca pelos estudos ndo precisa esgotar as

fontes de informacdes.

Resultados e Discussao

O que sao desreguladores hormonais?

Os desreguladores endocrinos sdo uma variedade de substancias
quimicas que possuem potencial para promover desordens no
metabolismo, através de desequilibrios hormonais. Podemos estar
expostos a esses agentes de diversas formas, como por meio do
contato com o meio ambiente, agua potavel, alimentagéo,
cosméticos, embalagens plasticas, residuos, depositos de lixo, entre
outras. Algumas substincias usadas na fabricagdo de diversos tipos
de plasticos podem alterar fungdes do sistema enddcrino humano.
Entre elas estd o policarbonato Bisfenol A (BPA), que hoje ¢é
produzido em grande escala pela industria quimica global.
Frequentemente usado em recipientes plasticos, mamadeiras,
brinquedos ¢ até mesmo em utensilios médicos, o BPA também ¢

utilizado correntemente em resinas epoxi, quais sdo aplicadas em
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revestimento interno de latas metalicas, usadas para o
armazenamento de comidas e em papéis térmicos. O elemento,
encontrado no meio ambiente, tem sido um alvo de preocupacdo e
objeto de estudo, por ter mostrado um grande impacto sobre a
saide humana. Em 2011, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) proibiu, por precaugdo, a venda de mamadeiras
fabricadas no pais ou importadas contendo a substancia, ndo
obstante, em setembro, foi publicada no site GreenMe uma matéria
afirmando que as criangas brasileiras estdo entre as mais expostas a
desreguladores hormonais, com base em um estudo da
Universidade de S&o Paulo, de coautoria de pesquisadores de
diversas instituicdes internacionais. “Apesar de ndo haver
resultados conclusivos sobre o risco do bisfenol A, a decisdo da
Anvisa atende ao principio da precaugdo e busca proteger as
criangas de 0 a 12 meses”, anunciou a agéncia na época. A
determinagdo do oOrgdo seguiu medidas similares tomadas por
paises da Unido Europeia e Canadd. Segundo a Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia e a Sociedade
Americana de Endocrinologia, o BPA ¢ um desregulador hormonal,
pois pode se ligar aos receptores de estrogeno de diferentes formas
e afetar o sistema endocrino humano. Podendo causar diversos
danos a saude, cientistas do CDC (Centros do Controle e Prevencgao
de Doengas) dos Estados Unidos encontraram o policarbonato BPA
em amostras de urina de 93% de 2.517 norte americanos com mais
de 6 anos, em uma pesquisa realizada nos anos de 2003 e¢ 2004. Ja
no Brasil a substancia bisfenol A foi detectada na grande maioria
das amostras analisadas de agua, em pesquisas feitas nos rios e
estacdes de tratamento de agua e esgoto no Estado de Sao Paulo.
Recentemente, uma pesquisa feita na Universidade Estadual do
Centro- Oeste (Unicentro) em parceria com a Universidade Federal
de Sdo Paulo (Unifesp), mostrou com ratos, que a exposicao
materna a0 BPA durante gravidez, e logo apds o parto afeta
negativamente a espermatogénese (processo fisioldgico que resulta
na producdo de espermatozdides) da prole quando adultos. Ainda
assim, nos roedores, verificou-se altera¢des no metabolismo e na
producdo de horménios da tireoide. A endocrinologista Maria
Izabel Chiamolera, que participou do estudo, relata que “Os
animais ficaram com o perfil que lembra um pouco o daqueles que

tém hipertireoidismo".

O que siao Microplasticos?

O plastico ¢ um material muito utilizado mundialmente, em
aparelhos eletronicos, utensilios domésticos, embalagens, materiais
escolares, entre muitos outros. Infelizmente, esse material além de
poluir o meio ambiente também pode causar danos a satde. Entre
os plasticos mais utilizados mundialmente estdo: Polipropilenos
(PP), poliestirenos (PS), policloretos de vinila (PVC), poliésteres
(PET), contudo, esses materiais além de serem os mais utilizados,

segundo estudos, sdo os mais encontrados no meio ambiente. Os

microplasticos podem ser definidos de duas maneiras: De maneira
primaria, ou seja, plasticos produzidos propositalmente até Smm;
sdo esses encontrados principalmente em produtos de higiene
pessoal como, maquiagens (glitter), sabonetes, esfoliantes, cremes
dentais, entre outros. Ou de maneira secundaria, quais sdo
produzidos especialmente pela abrasdo, trituragcdo ou degradacdo de
maiores  plasticos, submetidos a intemperismo quimico,
foto-oxidagdo, decomposi¢do biologica e forcas mecanicas,

fragmentando-se até que se tornem pequenas particulas de plastico.
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Com o crescente aumento de noticias e descobertas sobre o
microplastico muitas pessoas preocupadas com a saide delas e do
planeta estdo se reunindo para ajudar cientistas, um exemplo ¢ o
projeto chamado “Ciéncia Cidada” qual abrange cidaddos de
diversas regides que contribuem coletando e fotografando amostras
de sedimentos para uma posterior andlise no laboratério da
universidade de Leiden na Holanda. Os autores ainda ressaltaram a
importancia da participacdo da sociedade para a propagagdo do
assunto, objetivando a conscientizagdo sobre presenga  dos

microplasticos na Terra.

Pesquisas realizadas no Brasil, demonstram que a poluicdo
causada por esse material ja ¢ uma realidade nas aguas de mares e
rios. Investigacdes também mostraram que ha um maior
predominio do microplasticos no verdo; durante esse periodo a
praia do Galedo se destacou, contendo 50% de todas as particulas
plasticas da Baia de Guanabara, ¢ no inverno a praia do S&o
Francisco apresentou cerca de 35%, onde a origem dessa poluicao
pode ser advinda dos rios de dgua doce, da pesca e das atividades

portudrias.

J& na China, em uma cidade chamada Dongguan, foram detectadas

particulas de microplastico no ar presente no interior de ambientes.
Discussao dos Resultados

Com o desenvolvimento da tecnologia, o aprimoramento
de aparelhos tornou possivel a identificagdo desse material em
diversas espécies de animais e também em seres humanos. Entre
os ambientes mais afetados por essa polui¢do estd o marinho, do
qual os humanos utilizam recursos, um deles ¢ essencial para a vida
humana, a agua, também tém os peixes que podem ser

considerados uma das principais fontes de alimentos para diversos
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povos. Um estudo identificou particulas de plastico presentes em
sardinhas, provenientes de varias regides do mundo como, Canada,
Ird, Alemanha, Japao, Portugal, Russia, Malasia entre outros. Os
microplasticos também ndo tém sido encontrados apenas na agua
ingerida pelos humanos, como também em outras bebidas como,

cerveja, vinho, leite, refrigerante, entre outros.

Microplastic
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Com isso, os seres humanos estdo constantemente expostos aos MP
pela dieta alimentar, sendo estimada uma média de ingestdo
semanal de 0,1 a 5 g de MP por pessoa. Sem contar com as
particulas presentes no ar atmosférico que sdo inaladas. Varios
estudos foram publicados nos ultimos anos mostrando que MPs
podem causar efeitos toxicos em organismos marinhos através do
acimulo, obstru¢do ¢ inflamagdo em orgdos. O destino dos
microplasticos inalados e sua absor¢do no tecido pulmonar ¢ um
grande problema. Em um relato publicado sobre fibras poliméricas
em tecido pulmonar humano, (Pauly et al, 1998), fibras poliméricas
e celuldsicas foram encontradas em 97% dos pulmdes malignos e
em 83% dos pulmdes ndo neoplasicos. As fibras analisadas
apresentavam comprimentos de até 135 pm e apresentavam poucos
indicios de deterioragdo, o que pode indicar sua biorresisténcia e
biopersisténcia nos pulmdes. As fibras também podem ser
depositadas em bronquiolos terminais, ductos alveolares e alvéolos,
resultando em inflamagao cronica, granulomas ou fibrose (Greim et
al., 2001 ; Beckett, 2000). A gravidade do dano tecidual ¢
geralmente uma fungdo de uma dose inalada ao longo do tempo
(Wahrheit et al., 2001).Biopsias pulmonares de trabalhadores
expostos a diferentes fibras sintéticas transportadas pelo ar
(acrilico, poliéster (terileno) nylon) revelaram diferentes graus de
inflamagdo, granulomas e fibrose intersticial (Pimentel et al.,
1975). Em um estudo, Xu et ai. (2019) avaliaram os efeitos de
nanoparticulas de poliestireno (25 nm e 70 nm de didmetro) na
linhagem de células tumorais epiteliais alveolares humanas A549.
Os resultados mostram que essas nanoparticulas podem afetar
significativamente a viabilidade celular, podendo ativar a
transcrigdo de genes inflamatorios ¢ também podem alterar a

expressao de proteinas associadas ao ciclo celular e pro-apoptose.
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Consideracoes Finais
Assim conclui-se que, apesar de ndao sabermos qual ¢

exatamente o plastico que pode causar um desregulamento
hormonal, ¢ correto afirmar que particulas de plastico podem
ser encontradas no corpo humano, quais sdo obtidas de
diversas maneiras. Ha indicios de que o microplastico pode
ser o responsavel por disfun¢des no organismo humano,
contudo, é de extrema importdncia que maiores estudos
sejam realizados sobre esse tema, para que essas hipoteses

sejam confirmadas.
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