
จัดทำเมือ่วนัที ่28/01/2021 โดยแพทยป์ระจำบา้นตอ่ยอดปีการศกึษา 2562 และ 2563 

เกณฑก์ารนดัตรวจตดิตามผูป่้วยความเสีย่งสงูในคลนิคิทารกแรก
เกดิกอ่นกำหนด/ทารกแรกเกดิครบกำหนด 
 

1.​อายคุรรภแ์รกคลอด  < 34 สปัดาห ์or น้ำหนักแรกคลอด ≤  1,500 
กรัม 

2.​อายคุรรภแ์รกคลอด  ≥ 34 สปัดาห ์or น้ำหนักแรกคลอด >  1,500 
กรัม ทีม่ปัีจจัยเสีย่งดงัตอ่ไปนี ้

 
มคีวามผดิปกตขิองระบบประสาทและสมอง  

-​ Structural brain anomalies 
-​ Intraventricular hemorrhage ตัง้แตร่ะดบั 3 ขึน้ไปหรอืม ี

hydrocephalus 
-​ Encephalitis/meningitis 
-​ Neonatal seizure/epilepsy 
-​ Hypoxic ischemic encephalopathy หรอื perinatal 

depression ทีม่ ีbase excess จาก cord gas ตดิลบมากกวา่ 
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-​ Hypo/hypertonia 
 
มโีรคของระบบทางเดนิหายใจ 

-​ Bronchopulmonary dysplasia 
-​ Persistent pulmonary hypertension of the newborn ที่
ตอ้งใสท่อ่ชว่ยหายใจทีต่อ้งใช ้nitric oxide หรอื ECMO 

-​ Congenital diaphragmatic hernia และ congenital lung 
anomalies อืน่ ๆ 

 
โรคอืน่ ๆ ไดแ้ก ่
-​ Multiple anomalies, chromosome anomalies หรอื 

genetic syndromes 
-​ Severe hyperbilirubinemia ทีต่อ้งทำ total blood 

exchange 
-​ Brachial plexus injury, fracture clavicle, fracture 

humerus, etc. 
-​ Hydrops fetalis 
-​ Anemia 
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-​ Persistent/symptomatic hypoglycemia จาก 
hyperinsulinism หรอื ความผดิปกตขิอง regulatory 
hormones ตา่ง ๆ 

-​ Sepsis 
-​ Oromotor dysfunction 
-​ Inappropriate growth before discharge (น้ำหนักเมือ่ 

discharge < P10, หรอืน้ำหนักมแีนวโนม้ลดลงเรือ่ย ๆ) 
 

 
เกณฑก์าร Discharge ผูป่้วยจากคลนิกิทารกแรกเกดิกอ่นกำหนด/
ทารกแรกเกดิครบกำหนด 

1.​ทารกอายคุรรภแ์รกเกดิมากกวา่ 34 สปัดาห ์และน้ำหนักแรกเกดิ
มากกวา่ 1,800 กรัมทีไ่ดรั้บการตรวจ Thyroid function test ทีอ่ายุ
ครบ 1 เดอืน และ/หรอื ไดรั้บวคัซนี HBV  vaccineแลว้ และไมม่ี
ปัญหาอืน่ทีต่อ้งตดิตามการรักษาตอ่เนือ่ง 

2.​ทารกอายคุรรภแ์รกเกดิ  32-34 สปัดาห ์และ/หรอื น้ำหนักแรกเกดิ 
มากกวา่ 1,500 กรัม ซึง่ไมพ่บภาวะแทรกซอ้นใดๆขณะอยูใ่นโรง
พยาบาลทีม่อีายปุรับ  12 เดอืน 

3.​ทารกอายคุรรภแ์รกเกดิ  นอ้ยกวา่ 32 สปัดาห ์และ/หรอื น้ำหนัก
แรกเกดิ นอ้ยกวา่ 1,500 กรัม ซึง่ไมพ่บภาวะแทรกซอ้นใดๆขณะอยู่
ในโรงพยาบาลทีม่อีายปุรับ  18 เดอืน 

4.​บดิามารดาตอ้งการไปรับการรักษาตอ่ทีโ่รงพยาบาลใกลบ้า้นให ้
เขยีนใบสง่ตวัไปให ้
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