
   «Затверджую» 
                                                                                Завідувач ЗДО – ЦРД №7 

_________О.А.Косаківська 
План роботи 

медичної сестри з масажу та ЛФК 
ДНЗ-ЦРД №7 
«Соняшник» 

Яцюка Олександра Олексійовича 
з 13.03.2020р. по 3.04.2020р. 

Дата 
проведення 

Інтервали 
робочого часу 

Вид роботи 

13.03.20р. 
П’ятниця  

 
7:30-9:30 

 
9:30-12:30 

 
12:30-13:30 

 
13:30-14:30 

 
14:30-17:05 

 

 
Складання плану роботи  медсестри масажу на період карантину 
 
Кварцування  ЛФК залу та кабінету масажу 
 
Контролювання дотримання карантинних заходів в групах 
 
Нарада при завідувачу 
 
Кварцування лівого блоку 
 

16.03.20р. 
Понеділок 

7:30-13:30 
 

13:30-17:05 
 

Кварцування іграшок  ЛФК 
 

Кварцування іграшок  лівого блоку 
 

17.03.20р. 
Вівторок . 

7:30-13:30 
 

13:30-17:05 
 

Кварцування  правого блоку 
 

Кварцування іграшок  правого блоку. 

18.03.20р. 
Середа 

7:30-16:00 
 
 

16:00-17:05 
 

Кварцування музичного, фізичного залу та кабінетів вузьких 
спеціалістів. 
 
Опрацювання інструктивно-методичних матеріалів 
- листа МОН №1\9-154 від 11.03.2020 щодо запровадження карантину 
для усіх типів закладів освіти 
https://mon.gov.ua/storage/app/media/news/Новини/2020/03/11/1_9-154.pd
f 
 

19:03.20р. 
Четвер 

7:30-9:30 
 

9:30-13:00 
 

13:00-15:05 
 
 
 
 

Робота з медичною літературою  та посібниками   
 
Ведення медичної документації        

 
Опрацювання інструктивно-методичних матеріалів 
-постанови Кабінету Міністрів України від 11 березня 2020 р. № 211 
«Про запобігання поширенню на території України коронавірусу 
COVID-19»: 
https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-zapobigannya-poshim110320rennyu-na-t

https://mon.gov.ua/storage/app/media/news/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8/2020/03/11/1_9-154.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/news/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8/2020/03/11/1_9-154.pdf
https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-zapobigannya-poshim110320rennyu-na-teritoriyi-ukrayini-koronavirusu-covid-19?fbclid=IwAR0HFXzU6TvJzVpzD8luP8e6vtV8amlAUH8cRvxdQHEK3


 
 

15:05-17:05 
 

eritoriyi-ukrayini-koronavirusu-covid-19?fbclid=IwAR0HFXzU6TvJzVpz
D8luP8e6vtV8amlAUH8cRvxdQHEK3 
GjsfhwhTEzne_A 
Розповсюдження інформації у вайбер групах щодо COVID-19 
 

20.03.20р. 
П’ятниця  

7:30-9:30 
 
 

9:30-14:00 
 
 
 

14:00-17:05 
 

Здійснювати контроль за санітарно – гігієнічним та хлорним режимом, 
за зберіганням та використанням дезінфекційних та миючих засобів. 

 
Здійснювати  протиепідемічні та загартувальні заходи щодо боротьби з 
короновірусом та іншими захворюваннями з батьками    
( з використанням viber груп) 
 
З працівниками ДНЗ-ЦРД  інформування у viber групах  про заходи  
оперативної інформації щодо запобігання поширення короновірусу в 
Україні. 
 

23.03.20р. 
Понеділок 

7:30-9:30 
 

9:30-14:00 
 

 
14:00-17:05 

Санітарна обробка медичного обладнання.      
 
 Ознайомлення на онлайн-сайтах про перебіг поширення інфекційних 
хвороб, короновірусу, засобів профілактики. 
          
 Поновлення інформаціі на сайті закладу 
                                                         

24.03.20р. 
Вівтрок 

 
 
 

 

7:30-9:30 
 

9:30-14:00 
 

14:00-17:05 
 

Підвищення фахового рівня «Цифрове видавництво MCFR 
 
Контроль санітарного стану приміщень закладу 

 

Профілактика СOVID-19,пам’ятки виготовлення 

25.03.20р. 
Середа 

7:30-9:30 
 

9:30-14:00 
 

14:00-16:00 
 

16:00-17:05 

Перевірка проведення санепід заходів у приміщеннях закладу 
 
Розповсюдження інформації у вайбер групах щодо COVID-19 
 
Інформація на сайт. 
 
Кварцування коридорів 
 

26.03.20р. 
Четвер 

7:30-9:30 
 

9:30-14:00 
 
 

14:00-16:05 
 

16:05-17:05 

Перевірка майданчиків на території ДНЗ. 
 
Розробка комплексів масажу згідно проблематики дітей спец «А» 
групи. 
 
Створення відеороликів по дистанційному навчанні 
 
Кварцування спалень лівого блоку. 
 

https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-zapobigannya-poshim110320rennyu-na-teritoriyi-ukrayini-koronavirusu-covid-19?fbclid=IwAR0HFXzU6TvJzVpzD8luP8e6vtV8amlAUH8cRvxdQHEK3
https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-zapobigannya-poshim110320rennyu-na-teritoriyi-ukrayini-koronavirusu-covid-19?fbclid=IwAR0HFXzU6TvJzVpzD8luP8e6vtV8amlAUH8cRvxdQHEK3


27.03.20р. 
П’ятниця  

7:30-9:30 
 

9:30-14:00 
 

14:00-16:00 
 

16:00-17:05 
 

 Обстеження майданчиків та підготовка їх до весняного періода згідно 
наказу по ЗДО – ЦРД 
Комплекс вправ  для проведення ЛФК в домашніх умовах під час 
карантину. 
Створення відеороликів по дистанційному навчанні. 
   
Кварцування групових приміщень правого блоку. 

30.03.20р. 
Понеділок 

7:30-9:30 
 
 

9:30-14:00 
 

14:00-17:05 
 

16:00-17:05 

Застосування предметів побуту для здійснення елементів  ЛФК  в 
умовах карантину. 
 
Розробка комплексів масажу згідно проблематики дітей спец «А» 
групи. 
Створення відеороликів по дистанційному навчанні. 
 

Кварцування спалень лівого блоку 
31.03.20р. 
Вівторок 

    13:00-14:30 
 

14:30-16:00 
 

16:00-17:05 

Інформаційна робота у групі вайбер з колективом закладу 
 
Створення відеороликів по дистанційному навчанні. 
 
Кварцування групових  приміщень лівого блоку 
 

01.04.20р. 
Середа 

7:30-9:30 
 

9:30-14:00 
 

14:00-16:00 
 
 

16:00-17:05 

Профілактика та дезобробка фізіотерапевтичного обладнання 
 
Створення відеороликів по дистанційному навчанні. 
 
Виготовлення  масажерів в домашніх умовах з покидькового матеріалу 
в умовах карантину  
 
Кварцування санвузлів 

 
02.04.20р. 

Четвер 
 
 
 

7:30-9:30 
 

9:30-14:00 
 

14:00-16:00 
 

16:00-17:05 

Розробка комплексів масажу згідно проблематики дітей спец «А» 
групи. 
Створення відеороликів по дистанційному навчанні. 
 
Підвищення фахового рівня «Цифрове видавництво MCFR 
 
Кварцування залів 

 
03.04.20р. 
П’ятниця 

 
 
 

7:30-9:30 
 

9:30-14:00 
 

14:00-16:00 
 

16:00-17:05 
 

Підвищення фахового рівня «Цифрове видавництво MCFR 
 
Профілактика СOVID-19,пам’ятки виготовлення 
 
Створення відеороликів по дистанційному навчанні. 
 
Кварцування коридорів 

 
 

 



 

 

 

 

 


