
 

Identificando como me siento 
 

Nombre: __________________________________________ Fecha: ________________ 

 

Instrucciones: Termina las siguientes oraciones con ejemplos específicos de 
cosas en tu vida que te hacen sentir estresado, molesto / enojado o triste. 
 
Me siento estresado cuando ________________________________________________ 

 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 

Me siento molesto / enojado cuando__________________________________________ 

 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 

Me siento triste cuando _____________________________________________________ 

 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 


