
ใบกจิกรรมที ่12 
รายวชิา ชวีวทิยา 4 รหสัวชิา ว30244 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 

ปรมิาตรของอากาศในการ
หายใจออกของมนุษย ์

 
ผลการเรยีนรู ้
       ​สบืเกตและอธบิายโครงสรา้งของปอดในสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม 

กลุม่ที…่………หอ้ง……………………..                        วนัที่
….............เดอืน……………….พ.ศ………... 
สมาชกิกลุม่ 

1………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 



2………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

3………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

4………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

5………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

จดุประสงค ์
 ​     1. วดัปรมิาตรของอากาศในการหายใจออกของมนุษย ์ ​  
 ​     2. ออกแบบการทดลองและทดลองเพือ่ศกึษาปัจจัยทีม่ผีลตอ่
ปรมิาตรของอากาศทีห่ายใจออก 

วสัดแุละอปุกรณ ์

      ​    1. ขวดพลาสตกิใสความจ ุ5,000  ลบ.ซม  1 ใบ   
      ​    2. ถว้ยตวงขนาด 500   ลบ.ซม.       ​ 1 ใบ 
      ​    3.  ปากกาสำหรับทำเครือ่งหมาย  1 แทง่    
      ​    4.  สายยางขนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลาง   1 ซม. ยาว 60 ซม.  1 
เสน้ 
      ​    5. กะละมงัพลาสตกิใสสงู 15-20 ซม.​1 ใบ ​ 
      ​    6. น้ำ 

วธิกีารทดลอง 
1. ใชถ้ว้ยตวงตวงน้ำใสข่วดใหเ้ต็ม โดยทำเครือ่งหมายไวท้กุ ๆ 

500 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตรแลว้ปิดฝาขวด 
      ​ 2. เตมิน้ำในกะละมงัใหส้งูประมาณ 5 เซนตเิมตร แลว้นำขวด
พลาสตกิทีใ่สน่้ำจนเต็มลงในกะละมงั 
      ​ 3.เปิดฝาขวดใตน้้ำ แลว้นำปลายของสายยางสอดเขา้ทีป่ากขวด 
แลว้จับขวดใหป้ากขวดอยูใ่ตร้ะดบัผวิน้ำตลอดเวลา ดงัรปู 



   

      ​ 4. สดูลมหายใจเขา้ปอดใหเ้ต็มที ่แลว้เป่าอากาศออกใหม้ากทีส่ดุ
เพยีงครัง้เดยีวทางปลายสายยางอกีขา้งหนึง่ สงัเกตผลทีเ่กดิขึน้ และวดั
ปรมิาตรของอากาศทีห่ายใจออกไปแทนทีน่้ำในขวด 
      ​ 5. ปฏบิตัเิชน่เดยีวกบัขอ้ 1–3 อกี 2 ครัง้ และหาคา่เฉลีย่ นำขอ้มลู
ทีไ่ดม้าเปรยีบเทยีบกนัระหวา่งนักเรยีนเพศชายกบัเพศหญงิ 
      ​ 6. ออกแบบการทดลองหาปัจจัยทีม่ผีลตอ่ปรมิาตรของอากาศที่
หายใจออกในแตล่ะบคุคล 
บนัทกึผลการทดลอง 

การหายใจออก ปรมิาตรของอากาศทีห่ายใจออก 

(ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร) 

คร ัง้ที ่1   

คร ัง้ที ่2   

คร ัง้ที ่3   



เฉลีย่   

สรปุผลการทดลอง 
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…… 
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…………………………………………………………………………
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คำถามทา้ยกจิกรรม 

  

1. การวดัปรมิาตรของอากาศในการหายใจออกใชว้ธิกีารใด 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…… 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

…… 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

…… 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

…… 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

…… 

 2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารอยา่งไร จงึจะทำใหค้า่ทีไ่ดถ้กูตอ้งมาก
ทีส่ดุ 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…… 



…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

…… 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

…… 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

…… 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

…. 

 3. ปรมิาตรของอากาศทีห่ายใจออกเต็มทีแ่ตล่ะคร ัง้เทา่กนัหรอื

ไมอ่ยา่งไร 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…… 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

…… 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

…… 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

…… 



…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

…… 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

…… 

  4. นอกจากปจัจยัทีน่กัเรยีนไดอ้อกแบบการทดลอง ยงัมปีจัจยั
อืน่ทีส่ง่ผลตอ่ปรมิาตรของ อากาศทีห่ายใจออกอกีหรอืไม่
อยา่งไร 
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