31.03.23

MO)Iy.J'lI) JeTKa aTJICeTHKA.

Omnanysatu komruieke Nel, No2 mifroToBYMX 1 CeliaJibHUX BIPaB I PO3BUTKY
(13MYHHX SKOCTEH aTjeTa.

BuBunty 3aco0u 1HAMBIYATBHOTO (P13UYHOTO PO3BUTKY Ta (P13MUHOT
H1ArOTOBJIEHOCTI arieTa. BIOCKOHAMUTH TEXHIYHI IPUIOMU B JIETKIN aTjaeTHIll.
OnanyBaTu 3arajibHi 1 CHEliajbHI BIpaBU CHeliajdbHI OIroBi BmIpaBu: OIr 3
BUCOKUM MIJHIMAHHSIM CTErHA; OIr 13 3aKMJAaHHSM TOMIJIOK; CKAaYKOITOAIOHUI Oir;
OIr Ha MpSIMUX HOTax; IMITaIllsg poOOTH PYK; OIr y ropy; OIr Mo MiCKY;

BIIPABU JUIsl PO3BUTKY THYYKOCTI Ta PyXJIUBOCTI y CYII00ax: Max0OBl pyXy HOTaMu
y PI3HUX HAIpPsIMKaxX; MPYKUHSY1 TOKAYyBaHHS y MOJO0XKEHH] BUTIAY; MPY>KUHAU1
HAXWIU TyTy0a B PI3HUX MOJOKEHHSIX CAMOCTIHHO.

JlomamHe 3aBIaHHS.

JIJist TUCTaHIIMHOTO OMPAaIIOBAaHHS MaTepiany 3 (i3UYHOI KyJIBTypr HEOOX1THO:
https://naurok.com.ua/legka-atletika-prezentaciya-25827.html



