
Carta de motivos personales 

Debes descargar el siguiente archivo, de lo contrario no podrás 
llenarlo. Para hacerlo, dirígete a la esquina superior izquierda del 
archivo, donde aparece el menú, da clic a los siguiente: Pestaña 
‘Archivo’>Opción ‘Descargar’>Selecciona ‘Microsoft Word (.docx)’ 

Instrucciones: La Carta de motivos personales debe de contar con una fotografía 
reciente y debe de tener una extensión de mínimo una y máximo dos cuartillas, en 
donde el alumno, explique el motivo detrás de por qué quiere estudiar la licenciatura 
que escogió. Este documento debe contener un formato epistolar, donde se 
expresan las razones por la cual un postulante solicita algo, por lo que su estructura 
es la de un ensayo que se redacta como si fuera una carta. 

Debido a su extensión es importante que dentro de ellas resaltes tus expectativas y 
objetivos: 

●​ Exponer de manera amplia las razones por las cuales se elige la carrera que 
se desea estudiar. 
●​ Redactar por qué elegiste esta universidad. 
●​ Indicar las habilidades que te apoyan para desempeñarte como estudiante 
universitario en esta carrera. 
●​ Mencionar tus fortalezas. 
●​ Hablar sobre tus logros. 
●​ Mencionar cuál es tu promedio de calificación en la preparatoria y comenta 
los motivos que te llevaron a obtener este promedio. 

Sigue también estas indicaciones: 

●​ Llenar con el tipo de letra Arial a 12 puntos con interlineado de 1.5. 
●​ NO DEBES ALTERAR EL FORMATO QUE SE ENCUENTRA EN LA SIGUIENTE 

HOJA.  
●​ Deberás poner tu nombre completo comenzando con tu apellido paterno, 

seguido de tu apellido materno y tu nombre o nombres.  
●​ Poner la fecha en que elaboras el documento, comenzando con día y mes y 
año (ver imagen de abajo). 
●​ Donde dice: Borra este texto y comienza a escribir aquí, debes eliminar ese 
texto y comenzar a hacer la redacción de tu carta de motivos. 
●​ Rellenado deberás imprimir el documento y eliminar estas instrucciones 
de llenado. 
●​ Ya impreso debes pegar tu fotografía (reciente) en tamaño infantil en el 
recuadro gris de la derecha, consulta las características de cómo debe ser en el 
apartado: Características de la fotografía tamaño infantil. 
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Carta de motivos personales 

Primer apellido, Segundo apellido, Nombre o nombres 

Escribe tu nombre completo. Comenzando con tu apellido paterno, apellido 
materno y tu nombre o nombres cuidando la ortografía. 

 

Fecha de elaboración: 
  2026 
Día Mes Año 

 
Borra este texto y comienza a escribir aquí… 



  



  
 

Autobiografía 
Instrucciones: 

●​ La autobiografía debe ser de un mínimo de dos cuartillas y un 
máximo de tres, en el cual recojas de manera resumida los 
principales acontecimientos vividos. Si necesitas ayuda de cómo 
realizar una puedes consultar esta dirección para guiarte: 
https://psicologiaymente.com/miscelanea/autobiografia 

●​ La autobiográfica debe contar con una fotografía reciente. 
●​ Deberás poner tu nombre completo comenzando con tu apellido 

paterno seguido de tu apellido materno y tu nombre o nombres. 
●​ Descarga aquí el archivo ENLACE es una carpeta ZIP que contiene 

el documento de Word, que deberás llenar con el tipo de letra Arial 
a 12 puntos con interlineado de 1.5, no debes alterar el formato. 
ESTE DOCUMENTO SE DEBE DESCARGAR Y EDITAR DESDE 
TU COMPUTADORA DE ESCRITORIO O LAPTOP, NO SE EDITAN 
EN LÍNEA. 

●​ Poner la fecha en que elaboras el documento, comenzando con día 
y mes y año (ver imagen de abajo). 

●​ Donde dice: Borra este texto y comienza a escribir aquí, debes 
eliminar ese texto y comenzar a hacer la redacción de tu carta de 
motivos. 

●​ Ya llenado deberás imprimir el documento. 
●​ Ya impreso debes pegar tu fotografía (reciente) en tamaño infantil 

en el recuadro gris de la derecha, consulta las características de 
cómo debe ser en el apartado: Características de la fotografía 
tamaño infantil. 

 

 
 

 
Características de la fotografía tamaño infantil: 

https://psicologiaymente.com/miscelanea/autobiografia


●​ Debe de ser solo tú en la imagen, tomada de frente, en color o blanco y negro. 
●​ En papel mate y ser auto adherible. 
●​ Tiene que ser reciente y bien enfocada, para que no haya duda que eres tú. 
●​ LA FOTOGRAFÍA NO DEBE PRESENTAR: manchas, rasguños, estar mal 

dimensionada, al revés, con partes faltantes o estar borrosa. 
●​ Sin hombros descubiertos y preferentemente usando ropa clara o blanca. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


