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Fundamentacion de la materia

Particndo de la constatacion que hacemos a diano de las dificultades de aprendizaje que
presentan los alumnos, esta materia abordara herramientas para, desde el saber que nos provee la
psicologia potenciar la capacidad de aprender. A su vez v en una segunda instancia descubrir el
poiencial del propio pensamicnto, poniéndolo en accion a través del sondeo de coestiones propias
del quehacer filosofico. No es objetivo de la materia lograr la reproduccion mas o menos fidedigna
de tal o coal teoria vo autor. Se trata de dotar el alumno de las herramientas para pensar, de
contactarlo con su propia cxpericncia de construir pensamicnto porque... “Por clerte, en dltima
instancia cada une elegird si filosofa o ne, pero debe saber que puede hacerlo, que no es un
misterio que atesoran unos poces. ¥ oen esto, el profeser tlene una farea fundamental en
estimular la voluntad, Ensefiar filosafia es invitar a pensar, nada mds (v nada menos... )" (1)

- Gencrar un cspacio par ¢l pensamiento actrvo

- Contagiar ¢l placer de pensar

- Fomalecer el pensamicnto existemte, dotdndolo de mayor hondura v fundamento

- Incentivar el uso de pensamicnio activo en todas aquellas circunstancias en las que sca factible hacerlo
= Favorecer un clima de autoconfianza frente al estudio awtdnomao

= Acompafiar, sostener, facilitar el emusiasmo frente al saber v al aprender

Objctivos:

1.- Desarrollar la capacidad de suto-dirigir su propio aprendizaje

.- Contactarse con los aporics de 1a Psicologia v la Filosofia en relacion con el aprenducaje
3.~ Diescubrir ka aplicabilidad de la teoria a la practica

4.~ Ejercitar la construccidén significativa de respuestas personales, reflexivas, racionales
5.- Disfrutar con otros de a

6= Manifestar correccidn tanto en la expresion oral como en la escriia

(1) Algjandro Cerlemi
D, Filosofia UBA

Unidad Nro 1: Planteo Epistemologico 1

J0ué es la Filosofia? Conocimiento empirico, cientifico y filosofico
Caracterizacion de los planteos propios de la Filosofia. Filosofia entendida en sentido
amplio v restringido. Onigen y sentido de la Filosofia

Unidad Nro 2: Planteo Antropologico

(Ouién sos? Una pregunta que nos mueve a filosofar. jQuién es ¢l Hombre?,
Hacia una construccion personal del concepto de Hombre. El hombre como ser
vincular:ser-en-el-mundo-con-otros. El hombre como tema o como problema

Unidad Nro 3: Planteo Etico
L(En qué mundo estamos viviendo? Modernidad v Posmodernidad. Lyotard v
Habermas. La ética del discurso. El dialogo v la escucha activa. Blogueos de la

comunicacion

Unidad Nro 4 Plan Livzi

38 lo que 387 Origen del pensamiento. Pensamiento pasivo: Concepto
Tipos: pensamiento automatico, clises, prejuicio, pensamiento asociativo, divague mental,
pereza intelectual, suposiciones. Pensamiento activo: Platon y el mito de la caverna

Unidad MNro 5: Planteo Epistemoldgico 11




;Cué saberes nos aporta la Psicologia? Aproximacion a una definicion de
Psicologia. Las diferentes concepciones o abordajes de la Psicologia actual

Unidad Nro 6: Personalidad y Vida afectiva

iPor qué nos pasa lo que nos pasa? Psicoanalisis: Inconsciente,
represion. Modos de acceso al Inconsciente. Primera y segunda Topica.
LPor gqué habré sofiado eso? Los suefios. Abordaje psicoanalitico y psicobiologico.
“Si querés llorar, llord!"Depresion. Abordaje cognitivista. Angustia, tristeza, depresion y
melancolia, Estados afectivos, comportamientos caracteristicos, pensamientos
depresogenos. Algunas pautas para salir delante de una depresion.
;Ud es de los que arrugan? Abordaje cognitivista, Miedos, fobia, terror. Descripeitn y
clasificacion de las fobias. ;Como se adquiere una fobia? Técnicas de superacion. Abordaje
psicobiolégico: El circuito del miedo, ;Como afecta al cuerpo el miedo?
cAyudo cuando ayudo? Abordaje humanista. Carl Rogers v el Enfoque Centrado en la
Persona. La Hipotesis fundamental. Las condiciones necesarias y suficientes
& Cémo nos defendemos de las cosas que nos hieren o duelen? Abordaje psicoanalitico.
Mecanismos de Defensa. Concepto. Descripcion. Abordaje conductista: Andlisis
transaccional: Los juegos que jugamos. Concepto, Descripeion |
& Te comieron la lengua los ratones? Timidez. Abordaje cogmtivista y conductista.
Trastormo de Ansiedad social Vergilenza v Timidez. Ciclo de la ansiedad social,
Personalidad y neurosis.
sCHhmo me afecta el stress? El stress. Abordaje psicobiolbdgico. Acontecimientos de la vida
y stress. Stress, enfermedad y sistema inmunologico. El stress en los estudiantes: los
examenes. Manejo del stress.

Unidad Nro 7: Procesos cognitivos

Filogénesis del cerebro humano. Cerebros instintivo, emocional, logico
Sistemas de conocimiento rapido v lento. Principio de entropia v creatividad
Atencibn y Percepeitn, Factores que inciden en la atencion. | Divague mental y pereza
intelectual. Memoria; Sensorial, MCP, MLP, memoria de trabajo. Procesamiento de
informacion, La utilidad de estudiar de memoria, El olvido. Aprendizaje
Meuroplasticidad. Tipos de inteligencia. Inteligencia emocional. Actitud. Motivacion
Mentalidad fija v memnalidad de crecimiento

* L d fisladios em sl s dem con lom nibcheen prioaviarios del programa Los comtenidos prioritanios de by unidad
Nra 6 se exishlecerin de comin acuerdo con los alummos dado que serdn ellos quienes seleccionaran algunas de las lematicas a abordar,
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