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Propósitos: 
-Desarrollar el pensamiento crítico y reflexivo. 
-Incorporar herramientas para la lectura comprensiva y el análisis de casos. 
 
Objetivos: 
-Acercar al alumno a las distintas escuelas en psicología, las distintas teorías, métodos y 
objetos de estudio. 
 
Evaluación: 
Se evaluará de forma escrita y oral, participación en clase y compromiso con la misma. 
 
 
Unidad 1: 
Historia de la Psicología:  
La psicología precientifica. Los inicios de la psicología científica. Objeto y método. Los 
métodos en psicología. La psicología y su objeto de estudio. La psicología experimental 
y el estudio de la conciencia. Elementalismo de Wundt. 
   
 
Unidad 2: 
La conducta: 
Las áreas de la conducta. La conducta en situación. Bases biológicas de la conducta. El 
conductismo. Watson. Las experiencias de Pavlov 
  
 
Unidad 3 
El psicoanálisis: 
Sigmund Freud: su biografía. El aparato psíquico, primera y segunda tópica. Leyes del 
inconsciente. Los sueños, los actos fallidos, los síntomas neuróticos. Mecanismos de 
defensa. La evolución psicosexual. El complejo de Edipo. 
  
 
Unidad 4 
La inteligencia: 
La génesis de la inteligencia según Piaget. El desarrollo de la inteligencia. La 
inteligencia como adaptación. Los estadios. 
  
 
 
Unidad 5 
La psicología social: 
Los comportamientos sociales. Los procesos de socialización. Los grupos humanos. Los 
distintos tipos de grupos, grupo de pertenencia y referencia. La dinámica de grupos. 
Roles 



 
 
Unidad 6 
Los conflictos: 
Los conflictos y sus causas. Métodos de resolución de conflictos. 
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