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牙齒矯正是許多人追求美麗微笑的重要步驟，但在進行矯正治療前，了解不同牙套的類型、功

能及價格是非常重要的。本文將為您詳細介紹幾種常見的牙套，包括傳統矯正器、自鎖式矯正

器、舌側矯正器和透明矯正器，幫助您選擇最適合自己的牙套。​
 

自鎖式矯正器：經典之選 

自鎖式牙套是一種現代化的矯正工具，與傳統牙套相比，其托槽的滑蓋式設計更為方便，能夠

自動鎖住矯正線，減少矯正線對牙齒的摩擦力，直接將力量傳達給牙齒，透過定期調整、更換

金屬線來移動牙齒、不斷施力給牙齒，達到矯正效果。每次回診時間比傳統矯正器還要短。每

1個月回診一次調整換線。 

●​ 優點：​
 



○​ 適用範圍廣，可以解決特殊案例及困難案例 
○​ 滑蓋式設計的金屬裝置較不容易刮傷牙肉，減少口腔內異物感 
○​ 滑蓋式設計減少臨床操作時間，每次回診時間短 

 

●​ 缺點：​
 

○​ 清潔不易，需搭配牙線穿引器以及牙間刷 
○​ 需要每個月到診所調整換線 

 

●​ 費用範圍：​
​
 陶瓷自鎖式牙套的費用約為100,000～140,000元。 

陶瓷（透明）自鎖矯正器：美觀高效兼顧 

陶瓷自鎖式矯正器，也被稱為透明自鎖式矯正器，是近年來新款的矯正種類，他結合了隱形矯

正的透明、自鎖式矯正器的高效，提供矯正患者一種全新的選擇。 

●​ 優點：​
 

○​ 擁有隱形矯正的透明美觀，適用度又像自鎖式矯正器廣泛 
○​ 適用範圍廣，可以解決特殊案例及困難案例 
○​ 滑蓋式設計的金屬裝置較不容易刮傷牙肉，減少口腔內異物感 
○​ 滑蓋式設計減少臨床操作時間，每次回診時間短 

 

●​ 缺點：​
 

○​ 清潔不易，需搭配牙線穿引器以及牙間刷 
○​ 金屬線無法透明 
○​ 需要每個月到診所調整換線 
○​ 陶瓷裝置有瓷裂的風險 

 

●​ 費用範圍：​
​
 傳統牙套的費用大約130,000～17,000元之間。 



 

舌側矯正器：隱形美觀 

舌側牙套與傳統牙套的原理相同，但托槽被放置在牙齒的舌側，從外觀上幾乎看不出戴有牙

套，舌頭容易不舒適，吞嚥、咀嚼也都容易有異物感，適應期較長。而且舌側矯正器由於安裝

的難度較高，台灣很少數牙醫師有在做此治療。 

每1個月回診一次調整換線。 

●​ 優點：​
 

○​ 美觀度高 
○​ 矯正效果與傳統牙套相當 

 



●​ 缺點：​
 

○​ 初期可能對舌頭造成不適 
○​ 需要一段時間適應 
○​ 需要每個月到診所調整換線 

 

●​ 費用範圍：​
​
 舌側牙套的價格範圍大致在130,000～160,000元之間。​
 

隱形矯正器：高度美觀 

透明矯正器是利用數位口掃機建立牙齒模型、收集牙齒資訊，透過大數據分析擬定一系列客

製化的透明牙套，透過每階段換一副牙套來逐步將牙齒移動到理想的位置。 

前期與後期要密集回診調整，約每1個月回診一次，中期可以3個月再回診一次。 

●​ 優點：​
 

○​ 美觀度高，幾乎看不出戴牙套 
○​ 可隨時取下，方便清潔 
○​ 對日常生活影響小 

 

●​ 缺點：​
 

○​ 對某些嚴重咬合問題效果有限，可能也需要搭配骨釘治療 
○​ 價格相對較高 
○​ 需要自律按時佩戴，每天至少配戴22小時 

 

●​ 費用範圍：​
​
 透明矯正器的價格一般在150,000～200,000元之間。​
 

種

類 
傳統矯正器 自鎖式矯正器 舌側矯正器 隱形牙套 

美

觀

度 

低 低 高，矯正器在舌頭那

側 
高，透明牙套 



優

點 
價格最便宜 滑蓋式設計，減少每

次回診療程時間 
美觀度高，保有金屬

矯正器的優點 
美觀度高 

缺

點 
容易刮傷牙肉 價格較傳統矯正器

高 
適應期長，台灣很少

醫師在做 
價格高，患者需要

高度自律性 

價

格 
約100,000～
140,000元 

約130,000～
160,000元 

約130,000～
160,000元 

約150,000～
200,000元 

牙套價錢大公開結論 

選擇適合的牙套是一個重要決定，涉及到美觀、舒適度及經濟考量。每種牙套都有其獨特的優

點和局限性，建議在專業牙醫的指導下，根據個人的狀況和需求，選擇最合適的矯正方法。同

時，請注意，以上價格範圍僅供參考，實際費用會根據個別情況和治療需求而有所不同。 

立即線上預約｜矯正諮詢 

加入LINE官方帳號了解更多 

 

 

延伸閱讀 

戴維持器牙齒仍跑位？解決方案與預防策略（請補上文章連結） 
打骨釘會痛嗎？破解疑問，減輕您的擔憂（請補上文章連結） 
深入分析為何要打骨釘：專業矯正醫師分享（請補上文章連結） 
 

https://www.dentco.tw/appointment/clinic/3701173947?type=clinic&channel=ClinicBlog
https://liff.line.me/1657150748-DVKPqwzO?channel=1657150737&liffid=1657150748-DVKPqwzO&escapeBind=1&c=3701173947&d=&p=cY1De5Zq
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