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TS. Lê Thẩm Dương (Trưởng khoa Tài chính, ĐH Ngân Hàng TP.HCM) cho rằng: “ Đam mê 

được hiểu đơn giản là làm việc không biết chán, không biết mệt mỏi và dù không mang lại lợi ích 

nhưng vẫn làm bằng tất cả khả năng sẵn có của bản thân”. Khi bạn bắt đầu một công việc mà 

bạn không nghĩ đến mình sẽ được gì về lợi ích, bạn làm để thỏa niềm ước mơ và ý thích cháy 

bỏng trong bạn thì đó thực sự là đam mê. 

 

“Cao thủ” Hà Nam Thắng đang chia sẻ kinh nghiệm học từ vựng tại Gala English   

Đam mê không “kén chọn” nhưng không phải ai muốn nó cũng đến, với Nam Thắng ngoài đam 

mê với tiếng Anh thì bạn ấy đã phải thực sự cố gắng. Đam mê được tạo nên từ cảm xúc vì vậy 

nó dễ dàng đến và cũng dễ dàng mất đi nếu như không biết nắm bắt. 

  



Các bạn thích âm nhạc, yêu những bản ballad và các bạn đến với những bài hát tiếng Anh 

nhưng việc không biết nghĩa cũng như không hiểu cách phát âm đã làm bạn bỏ cuộc. Để giữ 

được niềm đam mê âm nhạc quốc tế các bạn phải yêu tiếng Anh, đó là một chặng đường dài mà 

các bạn cần cố gắng. Rất nhiều người trẻ Việt đã bỏ cuộc vì không tìm thấy niềm đam mê trong 

tiếng Anh. Lỗi cũng không hoàn toàn do chủ quan mà lâu nay Việt Nam ta vẫn thường áp dụng 

những phương pháp học tiếng Anh nặng về lý thuyết với những bài ngữ pháp nặng nề, khô cằn 

điều đó đã tạo nỗi ám ảnh cho người học. 

  

Phương pháp học tiếng Anh của những người thành công 

  

Vẫn biết “cần cù bù thông minh” nhưng trong tiếng Anh cần cù thôi chưa đủ, điều quan trọng là 

bạn phải có phương pháp học hiệu quả. 

  

Học từ vựng thông qua hành động! 

Chia sẻ tại chương trình Nam Thắng nói: “Mình đã áp dụng thành công phương pháp Action 

Vocabulary trong việc học từ vựng, thông qua việc luyện khẩu hình khi nói, dùng hành động để 

diễn tả ý nghĩa, học bằng các giác quan đã khiến mình thành công trong việc ghi nhớ lâu hơn 

các từ vựng”. 

  

Tại chương trình Thắng cũng đã lấy ví dụ để các bạn dễ hiểu chẳng hạn như với  cụm từ “Do 

the iron”, các bạn có thể áp dụng phương pháp Action Vocabulary như sau:  “Do the iron” có 

nghĩa là “là quần áo”, các bạn hãy kết hợp với hành động đang là quần áo(diễn tả bằng hành 

động), và khi là thì quần áo sẽ có mùi nóng, thơm bốc lên(sử dụng khứu giác), bạn hãy cảm 

nhận, khi nhớ khắc sâu hành động và mùi vị đó. Bước cuối cùng là bạn dùng khẩu hình miệng 

để phát âm chuẩn cụm từ. 

  



Nói cụ thể hơn Action Vocabulary là phương pháp học từ vựng thông qua hành động, nó là sự 

kết hợp giữa Pronunciation Workshop (hệ thống học ngữ âm thông qua video), TPR( phương 

pháp giúp học viên phát triển ngôn ngữ thứ hai một cách tự nhiên) và NLP ( Neuro-linguistic 

programming: lập trình ngôn ngữ tư duy). Langmaster đã ứng dụng phương pháp này cụ thể cho 

học viên như luyện khẩu hình miệng thông qua bộ video Prounciation Workshop, dùng hành 

động để diễn tả ý nghĩa của từ qua phương pháp TPR, và ứng dụng NLP trong việc học bằng 

các giác quan để ghi nhớ vào tiềm thức. 

  

Bạn Nam Thắng chia sẻ: “ Chúng ta không thể sống trong môi trường tiếng Anh chuyên nghiệp 

thì ta phải tự biết tạo cho mình một môi trường tiếng Anh chuyên nghiệp bằng cách nghe thật 

nhiều, nghe đi nghe lại, nghe mọi lúc mọi nơi. Khi nghe mình sẽ phát triển được tư duy ngôn 

ngữ bằng cách bắt chước và tự chỉnh được cách phát âm cũng như ngữ điệu”. 
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