
девизы для игры​
​
Ты сам творишь свою реальность! 
 
Ты-это Вселенная. И только ты можешь строить свою Новую реальность 
 
Познай себя 
С новыми взглядами/мыслями в новую Реальность!!! 
"Смело шагай вперед, исследуя границы своего потенциала."  
"В каждой ячейке — ключ к новой главе твоей жизни.",  
"Исследуй, Преображай, Раскрывай",  
"Твоя Игра, Твоя Реальность",  
"Играя, мы становимся тем, кем мечтаем быть.", " 
Меняй свой взгляд, меняй свою жизнь — вперед в Новую Реальность.", 
"Исследуй свою суть, твори свою реальность.", " 
Играй, исследуй, трансформируйся: новая реальность начинается внутри 
тебя.",  
"В каждой ячейке игры твоя возможность стать лучше.",  
"Играя в Новую Реальность, мы становимся творцами своего собственного 
мира.",  
"Трансформация — это путешествие внутрь: открывай Новую Реальность 
своей души." 
"В новую реальность шагай смело, Там сбудутся мечты и стремления." 
 
.Игра – твоя сила, твоя жизнь, твоя новая реальность.  
.Переиграй судьбу и создай свою реальность."  
.Играя, мы созидаем будущее.  
.Играй, меняйся, покоряй новый мир!"  
Открой дверь в свою лучшую реальность." 
 
Игра ,,Новая Реальность,, - вперёд в новую счастливую жизнь! Игра ,, 
Новая Реальность,, - это перемены в лучшую сторону, новые возможности 
и знакомства, освобождение от блоков и травм, лёгкость, счастье, любовь, 
процветание и изобилие! Что может быть ещё лучше?! 
''Змінюєш себе, змінюється реал гість навколо '' 
Открой свою новую реальность внутри себя». 



 «Играй, трансформируйся, создавай свою новую реальность». «Создавай 
свою судьбу в игре «Новая реальность».» «Осознанность – ключ к новой 
реальности». «Встречай свою новую реальность с открытым сердцем». 
«Играйте и растите вместе с «Новой реальностью». Открой новые 
горизонты внутри себя». "Играй, преображай свою жизнь." «Сделай шаг к 
лучшей версии себя». «Найди внутренний ресурс для создания новой 
реальности». 
1. Создаем для себя новую реальность  
2. Играй, трансформируйся, проявляйся! 3. Новая реальность - получи код 
доступа! 4. Сила изменений в твоих руках! 
Если ты захочешь, ты сможешь. Новая реальность - это целостная версия 
тебя. Там где вход, там и выход. 
- Новая реальность - это ЦЕЛОСТНАЯ ВЕРСИЯ ТЕБЯ! -Там где вход - 
Там и ВЫХОД! - Живи сегодня! - Осознай своё реальное СЧАСТЬЕ! 
Творчество и Со-творчество создают новую реальность 
"Измени себя, чтобы изменить мир." "Создавай свою реальность, играя с 
ней." "Развивай свои силы, меняй свой мир." "Исследуй, преображайся, 
принимай вызовы." "Открой новую реальность внутри себя." "Играй в 
новую реальность с открытым сердцем." "Думай шире, живи ярче, играй с 
увлечением." "Всегда есть путь к лучшей реальности." 
1. Создай себе новую жизнь! 2. Новая Реальность уже реальна/реальность! 
3. Новая Реальность уже существует, впусти ее в свою жизнь! 
Миллионы игроков, которые обретут с нами свою счастливую Новую 
реальность 
Превращая мечты в реальность 
Це Нова реальність, що створена Тобою 
Нова Реальність - нова/ий ти. 
"Играй, рискуй, трансформируй: твоя "Новая реальность" ждет!" ""Открой 
новые горизонты вместе с игрой "Новая реальность!" "Трансформируй 
свою судьбу в игре "Новая реальность" 
''Рухайся бо твоя ''Нова реальність'' вже йде тобі на зустріч'' 
Ты сам решаешь свою судьбу! Хватит жить чужой жизнью, начни жить 
своей! Будь настоящим героем своей жизни! Жизнь - это магия, 
наслаждайся ею каждый день! Жизнь - это опыт, используй его для своего 
развития! Будь всегда открытым для нового и в жизни всегда будет место 
для чудес! Жизнь полна возможностей, наслаждайся каждой из них! 



Хватит жить как все, живи по-своему! Жизнь - это эксперимент, пробуй 
новое! 
Стань новым для новой реальности 
​
​
2) Названия этапов остаются такими же ​
​
3) Как записать видео ролик - будет отдельная видео инструкция​
​
4) Предложения по дополнению игры​
​
Блокнот, дневник, коучинговые вопросы (карточки), арт терапевтические практики 
(упражнения) 

Не уверена, что именно блокнот нужен. Но листы для работы и записи инсайтов, важных 

вопросов для себя и т.п. обязательно нужно сделать. Практики для проработки более 

глубокие. Ч бы обязательно внесла практики для стабилизации. Кто-то будет 

использовать, кто-то нет. М.б. ещё 

Я бы сделала дополнительно колоды ( дверей, ключи и двери, чемоданы, транспортные 

средства передвижений 

-Блокнот с практиками(можно предложить отдельно после игры) -Медитативная музыка 

или медитация в виде практик(после игры) 

колода Триединсва путиводный лист для игры Колода перекрестка (остановись, перейди 

на этап...., сделай шаг назад, сделай три шага вперед и т.д.) 

Из всего уже предложенного, ямы рассматривала создание сумочки для игры. 

Инструкцию и коробочку к картам. Колоду с шандалами и медитациями - тоже было бы 

классно 

1.Арт-терапия: Добавить элементы искусства и арт-терапии в игру, позволяя игрокам 

выразить свои мысли и чувства через рисунки, коллажи и другие творческие методы. 

2.Игровой партнер: Можно предложить игрокам выбрать виртуального партнера, с 

которым они будут соревноваться или сотрудничать в решении задач. 3.Интерактивные 

карты: Дать игрокам возможность создавать свои собственные карты, отражающие их 

видение новой реальности, и делиться ими в сообществе. 4.Мастер-классы и вебинары: 

Организация онлайн-мероприятий, где игроки могут учиться использовать инструменты 

игры более эффективно, обмениваться опытом и получать дополнительные знания о 

личностном росте. 5.Уникальные награды и бонусы: Создание системы поощрений для 

игроков, которая будет стимулировать их активное участие в игре и достижение целей. 



Например:а)Карта достижений. Можно предоставить игрокам интерактивную карту 

достижений, которую они могут заполнять по мере достижения целей. б)Тайм-капсула: 

Личное послание от себя будущего. Победители могут получить возможность написать 

послание самим себе, которое будет храниться и доставляться им через определенное 

время, напоминая о целях и изменениях, которые они планировали достичь. в) 

Интерактивные исследования будущего: Победители могут участвовать в эксклюзивных 

онлайн-вебинарах, где они исследуют свои цели и возможное будущее вместе с 

экспертами. г)Уникальный символ или амулет: Победители получают физический амулет, 

который символизирует их прогресс в игре и напоминает о целях. д)Индивидуальная 

консультация от авторов игры: Победители имеют шанс провести индивидуальную 

консультацию с авторами игры, чтобы получить дополнительные советы и мотивацию. 

Эти дополнения могут сделать игру "Новая Реальность" еще более увлекательной и 

эффективной для развития личности. 

,,Дневник успеха в моей Новой Реальности,, Можно сделать годовой, можно месячный 

дневник, где будут написаны аффирмации, подсказки Вселенной, Рода, можно 

разрисовывать мандалы, написана рекомендация какую мантру или мелодию 

прослушать, танцевально-двигательная терапия (ссылка на видео), согласно запросу, 

фото МАК карты ( карта дня) и т.д. 1 День - 1 методика 

Всего мне кажется достаточно))) 

Мені все дуже подобається. Дякую за такий чудовий досвід, хоча і дивилася все лише в 

записі. Чудова команда, приємні, щирі справжні професіонали в своїй справі. Дуже дякую 

кожному в вашій команді. Завжди швидкі відповіді, розуміння ситуації та вирішення 

питань у найкоротші строки. Дякую 

Можно добавить текстовые колоды с ограничивающими убеждениями с одной стороны и 

трансформированных с другой Например: Деньги достаются тяжело. Деньги легко 

приходят в мою жизнь. Путевой лист для игры. Медитации и практические задания для 

проработки убеждений, блоков и ТД. Блокнот трансформаций на 21 день 

Откликликаэтся предложенная идея по созданию пособия практикума "Переход в новую 

реальность" - поддерживаю на 100% 

никаких 

У меня нет идей 

Блокнот , рабочая тетрадь для последующей работы с инсайтами игры 



Я предлагаю к игре Рабочую тетрадь с аффирмациями, медитацией, техниками, 

практиками с идеями для заметок, инсайтов. Возможно еще и дополнительную колоду 

МАК 

- Практики заземления и успокоения (для сосредоточения присутствия в моменте), в т.ч. 

дыхательные практики. - Готовые шаблоны мандал для разрисовки (для проявление себя 

через творчество). - Карточки с афирмациями и положительными установками. - Блокнот 

(на открывающихся кольцах) со сменными блоками листов (к каждому этапу игры 

составить свой блок (определенное количество листов + дополнительные листы, 

которые можно добавлять) , что позволяет расставлять блоки по мере важности или 

убирать уже не нужные листы). 

Практикум, блокнот 

Блокнот або лист з друкованою основою для запису інсайтів в ході гри Послання в кінці 

гри у вигляді мотиваційної листівки куди ми можемо додати свої контактні дані 

Окремо цитати про реальність, ресурс, мотивацію, ціль. Це все може бути під різними 

кольорами. Наприклад карточка зеленого кольору мотивація і на ній відповідно цитата. 

Так можна розділити цитати. 

Колода текстовых МАК, например, "Подсказки от Вселенной" Сборник аффирмаций и 

медитаций. Сборник различных простых стабилизационных практик. 

Гра дуже крута!!!! 

Предлагаю доп. колоды "Маски" и "Роли" для этапа "Кто я". Это поможет игроку как-бы 

посмотреть на себя со стороны, увидеть как он выглядит в глазах других людей. Есть ли у 

него какие-то привычные маски? Возможно, есть, но он об этом не догадывался. Какие 

роли он играет в своей жизни. Полезны ли ему эти маски и эти роли? Если нет-на какие 

можно их поменять, чтобы быть более эффективным? 

 


