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	▼▼【ワーク＆添削】▼▼ 
	高齢者の一人暮らしで限界を感じる5つのサインと今後の対処法を解説 
	1章：高齢者の一人暮らしが限界になってきている5つのサイン 
	1-1：身体機能の低下が見られる 
	1-2：認知症の症状が現れる 
	1-3：生活習慣の乱れが目立つ 
	1-4：家庭内の乱れが目立つ 
	1-5：本人が不安を感じている 

	2章：一人暮らしの高齢者が抱える生活上のリスク 
	2-1：急病やケガに対処できない 
	2-2：認知症の発症や進行に気づけない 
	2-3：詐欺や悪徳商法の被害に遭いやすい 
	2-4：自然災害への対応が難しい 
	2-5：社会的に孤立しやすい 

	3章：高齢者の一人暮らしが限界を迎えたときの選択肢 
	3-1：家族との同居 
	3-2：高齢者施設への入居 
	▲▲▲添削▼▼▼ 
	ーー添削終わりーー 


	高齢者の一人暮らしが限界になったときは本人の意思を尊重した対処法を検討しよう 
	 



