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з безпеки життєдіяльності для здобувачів освіти при експлуатації 
побутових  електроприладів та газових плит в студентських гуртожитках 

                                                     університету 
 
​                             Загальні положення  
 
​ ​ Особи, які користуються побутовими приладами, зобов'язані 
вивчити та знати інструкції їх експлуатації.  
​ Порушення правил експлуатації  побутових приладів може призвести до  
травмування, ураження електрострумом, а також виникнення пожежі. 
 

Здобувачі освіти, які проживають в гуртожитках університету, перед 
поселенням, один раз на рік, проходять інструктажі по експлуатації газових 
плит та електрообладнання. Ці інструктажі проводять завідувачі гуртожитків 
або інші уповноважені особи.  

    Ця інструкція є обов'язковою для здобувачів освіти, які проживають  в 
гуртожитках університету, а також в домашніх умовах. 

 
                                       1.  ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ 
                            при користуванні газовими плитами 
 
​ Перед початком користування газовими плитами необхідно: 
-  провітрити приміщення; 
-  перевірити, чи відкриті газові крани; 
Перед запалюванням горілки необхідно: 
- нажати на ручку крана і повернути її до суміщення риски на ручці з відміткою 
максимального відкриття, одночасно піднести запалений сірник до вогневих 
отворів горілки. 
​ Регулювання горіння необхідно проводити поворотом ручки  проти 
годинникової стрілки. 
 

При користуванні газовими плитами забороняється: 
- проводити самочинну перестановку, заміну і ремонт газових плит; 
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- вносити зміни в конструкцію газового обладнання, в димові і вентиляційні 
системи;  
- заклеювати вентиляційні канали;  
- замуровувати “кишені” і люки, призначені для чищення димоходів. 
- користуватись газом при несправностях газових плит; 
- користуватися газовими плитами при відсутності тяги в вентиляційних 
каналах; 
- зачиняти кватирки, решітки вентканалів; 
- залишати працюючі газові плити без нагляду; 
- використовувати газові плити для опалення приміщення; 
- застосовувати відкритий вогонь для виявлення витоків газу; 
- встановлювати на газові плити посуд з діаметром більшим  конфорки плити; 
- створювати протяги; 
- прив'язувати до газопроводів мотузки і навантажувати газопроводи; 
- залишати у відкритому стані крани на газопроводах; 
- духові шафи використовувати для зберігання і сушки речей. 
​  
      Після закінчення роботи на газовій плиті необхідно: 
- для виключення горілки, повернути ручку крана до упору; 
- перекрити кран на газопроводі; 
- приміщення кухні додатково провітрити. 
 
                                  2.    ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ 
                              при користуванні електроприладами 
 

В студентських гуртожитках для приготування і розігріву їжі та прання 
білизни обладнані спеціальні приміщення, в яких установлені електропобутові 
прилади.  Всі електропобутові прилади забезпечені заземленням (зануленням). 

Згідно вимог кожен заземлюючий корпус електропобутового приладу 
повинен бути приєднаним до заземлювача окремою мережею. 

Приєднання заземлюючої мережі до корпусу електропобутового приладу 
виконується надійним болтовим з’єднанням. Кінці гнучких заземлюючих 
проводів обладнуються зварними кінцьовиками.  

Виміри величини опору заземлюючих пристроїв повинні проводиться не 
менше 1 разу в рік. 

На всій пускорегулюючій апаратурі, кнопках управління, автоматичних 
вимикачах необхідно мати написи з вказівкою до яких приладів вони 
відносяться. 

Біля кожного електропобутового приладу (електроплита, пральна машина) 
повинні бути розміщені правила користування ними. 

Під кожною пральною машиною в приміщеннях з струмопровідною 
підлогою повинні бути ізолюючі підставки, що прикріплені до підлоги. Розміри 
ізолюючих підставок повинні бути такими, щоб виключити одночасний дотик 
корпусу приладу до підлоги та струмопровідних конструкцій, мереж.  
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 При експлуатації електропобутових  приладів забороняється: 
- послідовно приєднувати до заземлюючого проводу декілька корпусів 

приладів, котрі заземлюються; 
- використовувати металеві трубопроводи систем опалення та водопроводу 

для заземлення металевих корпусів електропобутових приладів; 
- використовувати штепсельні роз’єднувачі для підключення і відключення 

стаціонарно встановлених приладів; 
- використовувати неізольований провід або провід без електричної вилки 

для підключення приладів до електричної мережі; 
- експлуатувати пральні машини, стоячи на струмопровідній підлозі; 
- залишати без нагляду електропобутові прилади включеними в електричну 

мережу; 
- використовувати саморобну побутову радіоелектронну апаратуру; 
- порушувати вимоги інструкції по експлуатації апаратури, вказаних в 

паспортах приладів; 
- використовувати саморобні електроподовжувачі чи блоки розеток. 
 

 
                                         3. ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ 
                               при користуванні освітлювальної арматури 
 

Мешканцям студентських гуртожитків та працівникам гуртожитків, які не 
належать до електротехнічного персоналу забороняється: 

- змінювати систему електричних мереж в житлових та побутових 
приміщенях; 
- використовувати електричні лампи без освітлювальної арматури; 
- самостійно забивати цвяхи та свердлити отвори в стінах без погодження з 
електротехнічними працівниками гуртожитку. 
   
                             4. Дії у разі виникнення аварійної ситуації 

У разі виникнення пожежі не можна заходити в зону задимлення, 
навіть якщо там не видно вогню. 

При порятунку людей з палаючих будинків слід пам'ятати: 
- перед тим, як входити чи виходити із палаючого будинку, слід накритися 

мокрим ( ковдрою, тканиною, одягом) . 
Вогонь підтримується киснем, тому при різкому відкриванні дверей 

можливе ще більше горіння. З цієї причини двері відкривати в палаюче 
приміщення потрібно обережно і повільно. 

Повітря більше внизу, тому в сильно задимленому приміщенні 
рухатись краще нахилившись, а ще краще - поповзом. 

Марлева пов'язка або волога тканина може захистити від чадного газу, 
якщо дихати через неї. 
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       У першу чергу з палаючих будівель потрібно евакуювати дітей, 
інвалідів та людей похилого віку. Треба враховувати, що маленькі діти 
можуть сховатися від страху в шафу або під ліжко, можуть забитися в 
закуток. 

З осередку пожежі виходити потрібно в той же бік, що й дме вітер. 
 Щоб  загасити вогонь, якщо на потерпілому горить одяг, потрібно 

покласти його на підлогу, накинути що-небудь ( бажано мокрий одяг або 
тканину),  щільно притиснувши тканину до тіла, після чого викликати 
швидку.  

Щоб загасити одяг,  якщо він загорівся на вас, потрібно впасти на 
землю і качатися по землі.  

Для гасіння пожежі можна використовувати різні засоби: пожежні 
крани, вогнегасники, пісок, воду, землю, вологі ковдри. 

Такі речовини, як гас, розчинники, бензин, органічні масла слід гасити 
тільки за допомогою спеціальних засобів. Для гасіння таких речовин 
використовують спеціальні види вогнегасників. Якщо таких вогнегасників 
під рукою немає, можна засипати їх піском або землею. 

При загорянні проводки чи електрообладнання спочатку необхідно 
вимкнути рубильник, вимикач, електричні пробки і тільки після цього 
починати гасити вогонь. 

 Якщо ситуація вийшла з-під контролю, слід зателефонувати в служби 
екстреної допомоги за телефонами:  

101 – пожежна охорона;  
102 – поліція;  
103 – швидка медична допомога;  
104 – газова служба, 
При цьому необхідно коротко описати ситуацію, назвати адресу,  де сталася 

надзвичайна ситуація, своє прізвище, ім’я, номер свого телефону.  
При можливості, необхідно покинути територію небезпеки.   
 

 Начальник відділу з питань  
цивільного захисту, пожежної безпеки  
та безпеки життєдіяльності                                                              Н. О. Медведь 
 
 
 
ПОГОДЖЕНО: 
Проректор з адміністративно 
господарської діяльності                                           Голова профкому 
_____________О. О. Мельниченко                       ___________ А. І. Погрібний 
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Юрисконсульт                                               
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