LISTA SUPLEMENTOW - FAZA 3
(TYDZIEN 7-9)

OMEGA-3

TUTAJ ZAMOWISZ TEN SUPLEMENT
KOD RABATOWY: KAMILKF

Dziatanie: Zwiekszona dawka omega-3 (3g dziennie) zapewnia maksymalne wsparcie
przeciwzapalne podczas intensywnej fazy treningowej. Pomaga kontrolowaé przewlekte
stany zapalne, ktére sg szczegdlnie istotne przy Hashimoto. Wspiera uktad
sercowo-naczyniowy podczas zwiekszonego wysitku fizycznego, poprawia przeptyw krwi do
miesni i wspomaga procesy regeneracyjne po intensywnych treningach.

WITAMINA D3 + K2

TUTAJ ZAMOWISZ TEN SUPLEMENT

KOD RABATOWY: BRAK

Dziatanie: Optymalna dawka witaminy D3 (4000 IU) zapewnia maksymalne wsparcie
metabolizmu i funkcji immunologicznych. Badania pokazujg, ze odpowiedni poziom witaminy
D moze zwieksza¢ wydolnosc¢ treningowg i wspieraé procesy redukcji tkanki ttuszczowe.
Przy autoimmunologicznym zapaleniu tarczycy witamina D pomaga regulowaé odpowiedz
immunologiczng i moze zmniejszac ryzyko zaostrzen choroby.

MAGNEZ

TUTAJ ZAMOWISZ TEN SUPLEMENT

KOD RABATOWY: KAMILKF

Dziatanie: Utrzymana dawka magnezu (400 mg) zapewnia wsparcie dla zwiekszone;j
aktywnosci miesniowej i procesow regeneracyjnych. Magnez pomaga w utrzymaniu
prawidtowego cisnienia krwi podczas intensywnych treningéw, redukuje zmeczenie i wspiera
prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego. Przy niedoczynnosci tarczycy odpowiedni
poziom magnezu wspiera metabolizm energetyczny, ktory jest czesto spowolniony.



https://pl.labone.store/produkt/n-deg-1-omega-vit
https://sklep.sfd.pl/SFD_NUTRITION_D3_4000_+_K2-opis40916.html
https://pl.labone.store/produkt/n-deg-1-multi-mg

SELEN

TUTAJ ZAMOWISZ TEN SUPLEMENT

KOD RABATOWY: KAMILKF

Dziatanie: Maksymalna dawka selenu (200 mcg) zapewnia petne wsparcie funkcji tarczycy i
konwersji hormonéw T4 do T3. Odpowiedni poziom selenu jest niezbedny dla optymalnego

funkcjonowania tarczycy, szczegolnie w okresie zwiekszonego wysitku fizycznego. Badania

pokazujg, ze suplementacja selenem moze zmniejszac poziom przeciwciat anty-TPO nawet
0 40%, co jest kluczowe przy Hashimoto.

POTAS

TUTAJ ZAMOWISZ TEN SUPLEMENT
KOD RABATOWY: BRAK

Dziatanie: Potas pomaga w regulacji gospodarki wodno-elektrolitowej organizmu, co jest
szczegolnie wazne przy zwiekszonym wysitku fizycznym i poceniu sie. Wspiera prawidtowe
funkcjonowanie miesni i uktadu nerwowego, zapobiega skurczom miesniowym i zmeczeniu.
Przy niedoczynnosci tarczycy wtasciwy poziom potasu wspomaga funkcje metaboliczne i
energetyczne komorek.

BIALKO WHEY

TUTAJ ZAMOWISZ TEN SUPLEMENT
KOD RABATOWY: BRAK

Dziatanie: Biatko serwatkowe zapewnia utrzymanie regeneracji miesni i ochrone masy
miesniowej podczas intensywnej fazy redukcji tkanki ttuszczowej. Dzieki wysokiej zawartosci
aminokwasow o rozgatezionych tancuchach (BCAA) wspiera synteze biatek miesniowych i
zapobiega katabolizmowi, co jest szczegdlnie wazne przy niedoczynnosci tarczycy, gdzie
ryzyko utraty masy miesniowej jest zwiekszone.



https://pl.labone.store/produkt/n-deg-1-thyro-protect
https://sklep.sfd.pl/Aliness_Cytrynian_Potasu_300mg-opis37105.html
https://sklep.sfd.pl/Olimp_Whey_Protein_Complex_100-opis26343.html

ASHWAGANDHA

TUTAJ ZAMOWISZ TEN SUPLEMENT

KOD RABATOWY: BRAK

Dziatanie: Zwiekszona dawka ashwagandhy (500 mg) zapewnia lepsze zarzadzanie
stresem i wsparcie funkcji tarczycy. Jako adaptogen, ashwagandha pomaga organizmowi
adaptowac sie do zwiekszonego stresu treningowego, reguluje poziom kortyzolu i wspiera
regeneracje. Badania sugeruja, ze ashwagandha moze wspiera¢ funkcje tarczycy poprzez
zwiekszenie konwersji T4 do T3, co jest korzystne przy niedoczynnosci tarczycy.

KURKUMINA

TUTAJ ZAMOWISZ TEN SUPLEMENT
KOD RABATOWY: KAMILKF

Dziatanie: Zwiekszona dawka kurkuminy (1000 mg) zapewnia maksymalizacje efektu
przeciwzapalnego podczas intensywnej fazy treningowej. Kurkumina pomaga zmniejszy¢
uszkodzenia miesni wywotane treningiem, przyspiesza regeneracije i wspiera ukfad
odpornoséciowy. Przy Hashimoto kurkumina moze zmniejsza¢ autoagresje uktadu
odpornosciowego i chroni¢ komorki tarczycy przed uszkodzeniem.

L-TYROZYNA

TUTAJ ZAMOWISZ TEN SUPLEMENT
KOD RABATOWY: BRAK

Dziatanie: L-Tyrozyna jest aminokwasem, ktory stuzy jako prekursor hormondw tarczycy i
katecholamin (adrenalina, noradrenalina, dopamina). Suplementacja L-tyrozyng wspiera
produkcje hormonow tarczycy i zwieksza energie przed treningiem. Pomaga w zwigkszeniu
koncentracji, motywac;ji i wydolnosci podczas intensywnych treningéw. Przy niedoczynnosci
tarczycy L-tyrozyna moze wspieraé naturalng produkcje hormonow tarczycowych.


https://sklep.sfd.pl/Olimp_ASHWAGANDHA_600_Sport-opis36999.html
https://pl.labone.store/produkt/n-deg-1-quercetin-plus
https://sklep.sfd.pl/ALLNUTRITION_Tyrosine-opis36272.html
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