
 
 

Preguntas: marcar la respuesta con una x en la columna que corresponda y luego cargar en formulario 
on line(https://forms.gle/HPG1YFq94KKF2y7T8 ) 

Sí No NS/ 
NC 

1)Al momento de tomar decisiones:¿Sabrías cómo diferenciar información basada en evidencias 
científicas de noticias falsas  o creadas por inteligencia artificial ? 

   

2) ¿Creés que el alcohol puede generar dependencia al igual que otras sustancias como la marihuana, la 
cocaína o las pastillas? 

   

3) ¿Pensás que es más perjudicial fumar cigarrillos de tabaco que consumir marihuana?    

4)  ¿Te explicaron alguna vez cómo las sustancias psicoactivas y los estímulos especiales que llegan 
desde el celular,  activan centros de recompensa del cerebro que libera dopamina, que te lleva  a 
repetir esa acción de modo inconsciente? 

   

5) ¿Es posible que alguien que cree manejar su consumo desarrolle dependencia sin darse cuenta?    

6) ¿Sabés a dónde van las fotos que subís?    

7) ¿Pensaste alguna vez  que el uso inadecuado de medicamentos recetados puede derivar en una 
situación de dependencia? 

   

8) ¿Conocés personas que consumen sustancias como alcohol, marihuana, cocaína, éxtasis o pastillas 
para encajar o agradar a su grupo de amigos? 

   

9) ¿Tenés algún familiar o persona cercana que haya atravesado una situación de adicción a sustancias, 
a apuestas en línea o a videojuegos? 

   

10) ¿Sabrías a dónde acudir si alguien  te pidiera ayuda para dejar una adicción?    

11) ¿Sabías que el consumo de sustancias durante el embarazo o la lactancia puede afectar el 
desarrollo del cerebro del bebé? 

   

12) ¿Pensás que una persona bajo los efectos de sustancias puede dar su consentimiento de forma 
consciente para tener relaciones sexuales? 

   

13) ¿Creés que el consumo de sustancias puede afectar los vínculos?    

14) ¿Hablás sobre el tema adicciones con tu familia, amigos y/o profesores?    

15) ¿Participaste alguna vez en talleres o actividades sobre  prevención de adicciones en la 
universidad? 

   

16) ¿Creés que las instituciones educativas entrenan el pensamiento crítico necesario para la  
prevención de adicciones? 

   

17) ¿Has considerado que los procesos adictivos pueden dañar tu perfil profesional y afectar tus 
oportunidades de conseguir trabajo en el futuro? 

   

18) ¿Crees  que el uso del celular, videojuegos o redes sociales puede convertirse en una adicción sin 
que la persona lo note? 

   

19)¿Crees que necesitas reducir el uso de pantallas?    
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20)¿Pensas qué contenidos subir o no a las redes?    

21) ¿Consideras  que las publicidades sobre apuestas o “ganancias rápidas” están dirigidas para captar 
a jóvenes como clientes? 

   

22) ¿Pensás que los medios de comunicación (redes sociales, música, TV, películas) tienden a 
normalizar o promover el consumo de sustancias? 

   

23) ¿TE GUSTÓ RESPONDER ESTA ENCUESTA?    
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