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#心智圖法課程 
 

2019青少班心智圖法暑期夏令營 學員分享 
文 / 官網編輯小組 2019-7-29 

 

2019暑期青少年心智圖法 

日期：07/15~07/19 

時數：30小時 

地點：愛團總部地下室 

人數：09位 

 

 

http://www.20187.org.tw


2019年愛團學習中心興正主任特別為學子們開辦一場青少年心

智圖暑期夏令營，讓孩子在暑假期間能夠對自己的暑期規畫有

更多的技巧，同時與孩子分享未來職涯規劃的概念。 

 

在7月15日到7月19日的學習期間共有九位學員，在興正老師的

引導下，對於筆記的整理，心智圖的技巧以及未來職涯規畫都有

更進一步的體驗與感受，相信對孩子們的未來可以有更多的幫

助。 

 
 

學員們分享 
 

秉蓁： 
在這個禮拜裡，我學到了許多不同的東西。在一開始的前兩天，

老師教導我們如何正確會畫心智圖，並和我們解說整理筆記的

技巧，讓我了解到其實整理筆記不是一件很難的事。 

 

當我們的課程越上越後面的時候，上課的內容也越來越深，而且

也談到了我們要如何規劃我們的未來，還有正確的使用我們的

時間，以前我在暑假都不會想要好好分配我的時間，並利用時間

去學習那些可以幫助我考上我未來想上的科系的東西，但是經

過這週後，我發現我有太多事都應該要早點做，而不是現在才要



來開始規劃，從現在開始做都有一點太晚了，因此我決定在我剩

下的暑假裡，我要努力去完成那些是，不行再整天無所事事了。 

 

未來，我應該會努力把我所有的上課筆記都做成像心智圖這樣，

並且也更努力複習功課，這樣之後如果需要用到，我就不怕自己

會很快就忘記，還有我也應該多多去參加一些不同的營隊去充

實自我，讓自己確認我真正想讀的大學科系，成為一位會玩又會

讀書的學生。 

 

感謝老師在這一週教導我許多不同的方法來規劃未來，並且讓

我知道我真正像要的是什麼。我也謝謝我的媽媽願意花錢送我

來學這樣一個的方法，讓我可以讀書讀得更方便。 

 

 

 



俞耀： 

國三畢業後，擁有了將近三個月的假期。而這九十天左右的日子

裡，雖然只抽了少少的五天來學習一些有關心智圖的知識，但是

我相信這些知識至少會成為在高中繁忙又複雜的課業中的最佳

利器，也對於未來出社會發展的各方面也都有所幫助。心智圖的

基礎及進階的一些內容老師都用心教授給我們，雖然我不知道

其他同學有沒有認真的在學，但誰在乎，那是他們的事，我有努

力上課並學習就足夠了。 

 

雖然我相信這五天我也只接觸到冰山一角而已，但學習是無窮

無盡的，最重要的不是這五天聽到了多少，而是認真上課的態度

，並且把它變成自己的，在以後的日子遇到困難時就可以運用自

如，問題迎刃而解。 

以前不太會做筆記的我也在這幾堂課有很大的收穫也讓我了解

到心智圖是多麼的重要。 

 

五天下來，我也在老師的一字一句中，體會到了一些社會的殘酷

以及職場上的技巧。而那些我之前從來沒聽說過的記憶法也會

在高中三年有所幫助。 

 

說到底，還是要謝謝老媽，在沒有經過我的同意下就幫我報名了

此課程，要不然我也學不到這麼多東西；還有老師和貼心的櫃台

姊姊(阿姨)XD這幾天熱心又努力的幫助我們，不管我們有沒有



認真，他們都用盡全力在指導我們!最後……感恩 的心 感謝 有

你謝謝謝!!!!!!!!!在此感恩大家 

 

 

亭孜： 

在這五天的心智圖營隊中，我真的學到了不少，雖然之前就學過

心智圖了，但經過這次的營隊我才知道在畫心智圖之前，也需要

做前置作業的，如何抓主幹、怎麼在上課時先做簡單版ㄉ，這是

我之前不知道的，這五天下來，不僅僅學到心智圖，我學到利用

身體掛鈎法、故事連想法來幫助記憶，一開始還不相信，最好是

這樣就可以一次記住25個字，但試過之後發現真的非常的超級

的有效拉！！ 

 

我的歷史終於有救了，更學會了如何速讀、如何分配讀書時間，

我相信這些在未來不管是面對課業亦或著在職場內一定能派上



用場，還有這幾天，老師讓我們先想了我們平常不容易認真去想

的事情：你未來想成為什麼、要達成這個目標需要具備什麼能

力、我要怎麼增進這個能力，這些問題真的是我平常不太會去涉

及到的，但這些問題真的很重要得謝謝興正老師，雖說是心智圖

夏令營，但你卻把許多其他的觀念融入心智圖內交給我們，讓我

們可以不要浪費時間，也謝謝我的爸爸媽媽，願意花這個錢，讓

我來增進自己的能力 

 

也要謝謝辦公室的阿姨，這五天每天便當來了都幫我們送下來、

吃完再幫我們收上去、還會送水果跟小餅乾給我們，謝謝妳～經

過這五天的課程下來，雖然有時候聽課聽到很想睡覺、但是我都

有撐住，果然撐住是對的，因為老師講的每一件事都是精華啊，

這五天在輕鬆、快樂的心情裡學到了很多！ 

 

 



 

旻萱： 

我覺得我在這五天裡學到了很多東西，像是心智圖，雖然以前也

有用過，但自己學的還是沒有具體，而經過老師的教導之後，從

最基本的邏輯到聯想、速讀、畫重點以及如何做出一張漂亮的心

智圖。 

 

另外，我還學到了職涯的探索，經過老師的一番話，讓我深深感

受到「興趣」和「專長」的重要，像是昨天在尋找未來科系及設定

目標時，我才發現原來以前的我都誤會了我的興趣，令我非常意

外，也非常驚喜。而這幾天的重點還是都放在心智圖上，我學到

了正規的心智圖而將來不管是課業或是規劃旅遊，甚至是出國

留學，都可以用心製圖來規劃，而且簡單明瞭，一看就懂！  

 

最後，我想感謝老師給了我心的眼界，以前在學校老師們只會叫

我們要念書，而老師讓我們畫的暑假規劃心智圖，讓我找到了動

力，也開始天天背單字了，為的就是我的高中快樂生活，「找到

方法，考高分，也可以很優雅」。這就這五天來的學習過程，也謝

謝嬤嬤讓我來上這們幫的課。..>0<.. 



 

 

彥璋 ： 

今天是我來上心智圖課程的最後一天，起先當媽媽告知我幫我

們報名的時候，我心裡覺得幹嘛要學信製圖啊！真浪費錢。不過

，當我上完第一天的銬時，我突然發現到，心智圖也太有用了

吧！不管是在學校的筆記上，未來的職涯規劃，暑假的時間安排

等等，甚至是出了社會後提交報告時也可以利用心智圖來完美

呈現，難怪老師說老師上課時薪都很高。 

 

感謝老師，還有媽媽能讓我學會怎麼畫心智圖，我覺得以後學校

哪天要大考，我說不定可以把它拿出來用一用。 

 

亞澐： 



在這五天當中，我除了心智圖，也學到了很多有關升學…等的知

識，非常感謝老師的教導，讓我更有機會邁向成功。  

 

 

純希：  
這五天中我學到了畫重點和整理心智圖的技巧與方法，也謝謝

老師在我有困難時的耐心教導，讓我在準備考試時能有一個更

快、更有效率的方式複習。 

 

 

 

宥渠： 

這五天的時光是一閃而過，即將結束。與老師和同學的相處也隨

即消逝。感謝興正老師，在五天中授課，並啟發我們對大學及未



來的路線；感謝樓上的總務阿姨，幫我們處理中餐及各種雜事。

這次雖是上第三次心智圖法課，但收穫卻和以往大不相同，我覺

得這次心智圖的功力與技巧是其次，反倒是未來大學的科系，未

來長大後的工作選擇以及想要擁有的技能才是最重要的，值得

我去好好的思考。學習的路程必然重要，但更重要的是自己的各

種選擇，。再次感謝老師！ 

 

 

文涵 ： 

我很高興我能參加這次愛團辦的心智圖營隊，我學到了很多東

西，清楚的了解心智圖的用法及規則，更重要的是應用。 

 



除了課業上可以做簡單筆記以及複習快速外，生活也可以讓我

們整理思緒做到創意發想。升上高中的我們，再過三年就要上大

學了，而大學又關係到我們未來工作要做什麼，所以老師也帶我

們做職涯規劃，探索我們物來要做什麼工作，不然的話，浪費時

間，浪費生命，浪費錢在無謂的課業上，得不償失啊！  

 

而我未來想做一名中醫師，所以從現在起，我就要做好當中一所

需具備的能力，未來才能有可能朝著夢想前進！最後，我想感謝

我的父母，能找到這堂課讓我參加；我也想感謝老師，辛苦的引

導我們話心智圖及做職涯的探索；我也想感謝幫伍們訂便當的

姊姊，很用心準備每一天的店家，每一天都不同；我更感謝自己

，認真的上完這堂課，並有滿滿的收穫！  

 

 

 



 

EDM： 
學習中心課程(6)：2019暑假活動_國高中班心智圖法夏令營﹙07

期﹚ 
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