
 

За визначенням Закону України "Про 
попередження насильства в сім'ї", який 
Верховна Рада України ухвалила 2001 року, 
насильство в сім'ї - це "будь-які умисні дії 
фізичного, сексуального, психологічного чи 
економічного спрямування одного члена сім'ї 
по відношенню до іншого члена сім'ї, якщо ці 
дії порушують конституційні права і свободи 
члена сім'ї як людини та громадянина і 
наносять йому моральну шкоду, шкоду його 
фізичному чи психічному здоров'ю". Отже, 
жертвою домашнього насильства може стати 
будь-хто: жінка, яку постійно лає і б'є її 
чоловік, дівчинка-підліток, що страждає від 
сексуальних переслідувань свого вітчима, 
хлопчик, якого лупцює мати-алкоголічка, 
старенька бабуся, що її ненавидять власні 
діти.  

 

 Закон розрізняє чотири види 
домашнього насильства:  

 • фізичне;  

 • психологічне;  

 • економічне;  

 • сексуальне.  

 
 

 
 
 

 
 
Типи насильства в сім’ї1: 
-​ між подружжям (чоловік – жінка, 

у більшості випадків насильство здійснює 
чоловік, але зустрічаються протилежні 
випадки); 

-​ між батьками і неповнолітніми 
дітьми (насильство можуть здійснювати як 
батько, так і мати);  

-​ між дорослими дітьми та 
батьками (насильство можуть чинити як 
дорослі діти стосовно батьків, так і навпаки, 
хоча перший випадок є більш 
розповсюдженим). Досить типовою є ситуація, 
коли діти, які виросли в атмосфері насильства, 
встановлюють свої стосунки з батьками на тих 
же засадах насильства. Насильницьке 
ставлення до батьків може виникнути і в 
сім’ях, де діти виросли в атмосфері 
уседозволеності; 

-​ між дітьми в одній родині (така 
поведінка, як правило, виникає на фоні 
насильницьких стосунків між дорослими 
членами родини і можуть мати різноманітний 
характер – старші діти можуть скоювати 
насильство над молодшими, брати над 
сестрами, діти можуть об’єднуватися для 
насильства над кимось одним із дітей); 

-​ насильство між іншими членами 
сім’ї: між тещею або тестем і зятем, свекром 
або свекрухою і невісткою, онуками та дідусем 
або бабусею тощо. 
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Ознаками насильства над дітьми 
можуть слугувати:   
●​ замкнутість;  
●​ демонстрація повної відсутності страху;  
●​ неврівноважена поведінка; агресивність, 

схильність до нищення й насильства;  
●​ уповільнене мовлення, нездатність 

вчитися; надто висока зрілість та 
відповідальність у порівнянні зі 
звичайними для цього віку;  

●​ уникання однолітків, бажання гратися 
лише з маленькими дітьми; занизька 
самооцінка; тривожність; 

●​ намагання справити враження людини, що 
живе в злиднях;  

●​ демонстрація страху перед появою батьків; 
страх фізичного контакту, острах іти 
додому; 

●​ депресія, спроби самогубства; уживання 
алкоголю або наркотиків;  

●​ психосоматичні хвороби, на кшталт болю 
в животі (неврастенії);  

●​ нав’язливі страхи (фобії);  
●​ насильство по відношенню до свійських 

тварин, та взагалі до більш слабших істот;  
●​ почуття провини за отримання фізичних 

ушкоджень;  
  
 
 
 
 
 
 
 

 

http://zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=2789-14
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Поради для жертв або свідків 
домашнього насильства.  

 1. Передусім варто пам'ятати народну 
мудрість: "Хто сам себе береже, того й лихо 
оминає". Не треба заплющувати очі на реальні 
факти і вмовляти себе не звертати уваги на 
насильство. Якщо ви зіткнулися з першими 
(ще "легкими") проявами насильства, 
подумайте про власну безпеку та безпеку своїх 
дітей - уявіть найгірший розвиток подій і 
подумайте про ваші дії в таких неприємних 
ситуаціях.  

 2. Тримайте під рукою номери 
телефонів міліції та соціальних служб. Варто, 
щоб ці номери також знали ваші діти. Якщо 
виникне потреба, не вагаючись телефонуйте до 
районного відділу міліції або на номер "102" і 
вимагайте термінового втручання. По приїзді 
працівників міліції детально опишіть їм усе, 
що сталося, покажіть ваші тілесні 
ушкодження, а також домашні речі, які побив 
чи поламав кривдник.  

 3. Якщо вам завдано тілесних 
ушкоджень, обов'язково зверніться до 
медичних закладів. Ви не лише пройдете 
лікування, а й отримаєте медичні висновки, які 
є вагомим доказом у суді.  

 4. Найбільше виваженим виходом з 
деяких ситуацій є втеча. Але цей крок 
належить ретельно підготувати. Варто 
заздалегідь зібрати невеличку валізу з 
найбільше потрібними речами: одягом для 
себе та дітей, грошима, ліками, ключами від 
дому, офісу тощо, особистими документами 
(паспорт, свідоцтво про народження дитини), 
документами, які підтверджують ваші права 
власності на житло, машину і т. ін. Обов'язково 
запишіть і запам'ятайте адреси та номери 
телефонів установ, до яких ви  

 

плануєте звернутися по допомогу. Крім того, 
наперед обдумайте маршрут вашої втечі й 
визначте декілька (не одне!) місць, де ви могли 
б сховатися, якщо залишите дім.  

 5. Якщо близькі люди готові вам 
допомогти в боротьбі з домашнім насильством, 
домовтеся з ними про спільні дії в гострій 
ситуації. Йдеться, зокрема, про дзвінок до 
міліції, тимчасовий притулок для вас та ваших 
дітей або схованку для потрібних вам речей 
(див. попередній пункт).  

 6. Пам'ятайте: насильство часто стає 
ще брутальнішим, коли кривдник довідується 
про бажання жертви припинити з ним 
стосунки. Якщо ви зважилися на таке, будьте 
готові захищати свої права та права ваших 
дітей. Заздалегідь обміркуйте можливі 
варіанти вирішення таких гострих питань, як 
поділ майна, стягнення аліментів, визначення 
місця проживання дітей. Звісно, краще відразу 
звернутися по допомогу до кваліфікованих 
юристів, соціальних служб чи громадських 
організацій, послуги яких є безкоштовними.  

 7. Подумайте проте, як обмежити ваше 
спілкування з кривдником після розлучення і 
вберегти від нього ваших дітей. Наприклад, 
попросіть ваших колег по роботі з'ясовувати, 
хто вам телефонує, повідомте працівникам 
дитячої установи, хто має право забирати 
ваших дітей додому, ходіть до інших крамниць 
тощо.  

 8. Уявіть ваше дальше життя без 
кривдника й знайдіть у ньому позитивні 
моменти для себе. Згадуйте про ці моменти 
тоді, коли відчуватимете неспокій та сумніви. 
В разі потреби, зверніться до соціальних 
служб та неурядових організацій, які надають 
психологічну підтримку постраждалим від 
насильства в сім'ї. 

 

 
 

Путивльська ЗОШ І-ІІІ ст. №2 ім. Г.Я.Базими 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Попередження насильства в сім’ї 

 
 
 
 
 

Підготувала практичний психолог  
Дакалова Ірина Михайлівна 

 
 
 
 
 

2021 р. 
 


