Y Té Viét Nam Hién Nay: Cudc Sdng Khée Manh va Hanh Phuc
SUSTAINABLE ™
DEVELOPMENT ZanS A LS

Chung t6i xin gidi thiéu bai phat biéu ciia BS. Nguyén Nhu Phuic tai cudc hdi thao Cho Mét
Tudng Lai Viét Nam Dan Chu bén [é Hoi Nghi Thudng Dinh Tudng Lai ctia Lién Hiép Quaéc.

Chuadng Trinh Nghi Su' 2030 vé Phat Trién Bén Viing, dudc tat cd cdc quéc gia thanh vién Lién
Hiép Quéc théng qua vao ndm 2015, dua ra mét ban thiét ké chung cho hoa binh va thinh vuong
cho nhén loai va hanh tinh, trong hién tai va tuong lai. Trong tdm cua chudng trinh la 17 Muc
Tiéu Phdt Trién Bén Viing (SDG). Muc tiéu phdt trién bén viing thi 3: Cuéc S6ng Khée Manh va
Hanh Phic dong mét vai tro quan trong déi vdi su' thanh céng cua Chuong Trinh Nghi Su 2030.
SFG 3 la dé tai cua bai phat biéu cta BS. Nguyén Nhu Phiic.

Y Té Viét Nam Hién Nay: https://youtu.be/aRIGsuCQilw

SDG 3: CUOC SONG KHOE MANH & HANH PHUC

Kinh chao Ludt su Linh.
Kinh chao quy vi,

"Suc khée va Hanh phuc" (SDG 3) la mdt trong nhitng muc-tiéu phat trién bén viing cta Lién
Hiép Quéc, nham bao dam cudc séng khde manh va hanh phic cho moi ngugi, & moi lda tudi.
Viét Nam da thuc hién mot s no luc nham cai thién siic khoe cdng dong, nhung con nhiéu
khiém khuyét quan trong:

1. Cac bénh khéng lay nhiém nhu huyét 4p cao, tim mach, tiéu dudng, bénh phdi man tinh,
va ung thu dang pho bién han. Bay la nhém bénh gay tif vong cao nhat tai Viét Nam vdi
khoang 73% tong s6 tlf vong hang nam. Nguyén nhan chinh la tdp quan an uéng khong phu
hop nhu an man, ngot qua do, nhiéu chat béo, mad, rugu bia; thiéu hoat dong thé chat; va (6i


https://www.baoquocdan.org/2024/10/bs-nguyen-nhu-phuc-cuoc-song-khoe-manh.html
https://youtu.be/aRlGsuCOilw

song khong lanh manh nhu hat thudc 1 va cac chat gay nghién, v.v. Dé giai quyét, can thay
déi tap quan an udng, 16i séng, va tiép can tot han véi dich vu cham sdc phong nglia.

2. Ma tuy: Rudu bia va heroin phé bién nhat tai nhiéu thanh phd, trudng hoc, gia dinh, ngoai
xa hoi. Thanh thi€u nién [a nhom cé ty [€ tang nhanh trong viéc xtf dung ma tdy. Nghién ngdp
thugng di chung véi tdm bénh va dan dén nhiing hdu qua xau cho ban than, gia dinh, xa hoi.
Cac ké hoach hanh dong, bién phap phong nglia, can thiép, hgp tac, xa hoi hda cong tac
phong chdng ma tdy, cung cac bién phap phap ly va luat hinh sy dudng nhu chi hién dién trén
giay td.

3.Van dé Suc khée Tinh than khéng dugc giai quyét dung muc: Vi thanh kién vé tdm bénh
cung thiéu sét nghiém trong clia nha cam quyén khi khong cé ké hoach quy mo dé diéu tri va
gilp dG bénh nhan tam than va gia dinh ngudi bénh. Theo Quy Nhi dong Lién Hiép Qudc
(UNICEF) thang 11 nam 2023, ¢ mai 5 tré vi thanh nién & Viét Nam lai ¢6 1 tré phai d6i mat vdi
van dé suc khoe tinh than; nhung chi 8,4% c6 thé tiép can cac dich vu ho trd can thiét hodc tu
van trudc nhitng thif thach vé cdm xic va hanh vi. Va chi 5,1% cha me nhan ra rang con ho can
dugc gitp d& khi gap cac van dé ndi trén.

4. Tudi gia: Viét Nam thiéu sét trong cac dich vu chdm sdc stic khde va bénh man tinh cho
ngudi cao tuoi.

5. Van dé méi trudng: Tai Viét Nam, 6 nhiém khéng khi va viéc bién déi khi hdu gay ruiro cho
stic khoe cong dong. O nhiém ngudn nudc vi khong xuf ly ding tiéu chuan khoa hoc céc chat
thai cong nghiép, hoac tu sinh hoat clia cac khu dan cu, hodc hoa chat dung trong nong
nghiép va cong nghiép.

Viéc nhiém man & dong bang sdng Cliu Long gay 6 nhiém ngudn nudc ngot cho cu dan toan
mién Nam. O nhiém tai Viét Nam con 4 6 nhiém hiiu cd va sinh hoc, 6 nhiém héda chét, chi,
thly ngan, cadmium, va nhiing chat doc hai khac.

6. Chénh léch vé cham soc y té: Mac du cai thién, Viét Nam van con su chénh léch trong dich
vu cham sdc slc khde gilia thanh thi va ndng thon, va gitia cac nhdm kinh té va thanh phan xa
hoi khac nhau.

7. Tinh trang lam dung chiic vu, quyén han; tham nhiing; va héi 1§ trong nganh y té Viét
Nam [a van dé nghiém trong, ton tai tU lau, anh hudng manh mé dén lanh vucy té va niém tin
cla ngudi dan vao hé théng nay.

a. Lam dung chiic vu va quyén han: Nhiéu can bd y té, ddc biét nhiing ngugi c6 nhiém
vu quan ly, [gi dung quyén han cta minh dé nhan héi 19, liing doan, truc [gi.

b. Nhan héi 18 ti bénh nhan: Cé chi trich [a bac si, y td yéu cau hodc nhan tién "boi
dudng" ti bénh nhan dé kham va/hodc chita bénh.



c. Tham nhiing trong dau thau thudc va trang thiét bi y té: Mot sé doanh nghiép dugc
pham va cung cap thiét biy té da gian lan diu thau, tang gia thudc va trang cu y té.

d. Mat long tin ctia ngu@i dan: Tham nhiing trong y t€ khdng chi anh hudng dén tai
chinh ma con lam suy giam long tin ctia ngudi dan déi vdi cac dich vu y té cong.

Thua quy vi,
“Hanh phuc” trong SDG 3 ciing bao gobm yéu té nhan quyén.

HG sA nhan quyén cua Viét Nam toi té vé hau hét moi mat. Dang Cong san duy tri doc quyén
chinh tri, khong cho phép bat clf thach thiic nao de doa su lanh dao ciia minh. Cac quyén cd
ban bi han ché ngat ngheéo, bao gom tu do biéu dat, nhém hop 6n hoa, lap hdi, va tu do tén
gido. Cac blogger va cac nha hoat dong nhan quyén bi cong an de doa, sach nhiéu, han ché di
lai, bat gill thy tién va biét giam. Néng dan, ngudi dan bi mat dat cho cdc du an phat trién ma
khong dugc dén bu thda dang; cong nhan khong dudc phép thanh lap cong doan doc lap.
Cong an thudng st dung tra tan va danh dap dé ép nhan t6i. Hé théng tu phap hinh su, bao
gom cac toa an, thiéu tinh doc lap. Cac nha bat dong chinh kién va hoat dong xa hoi dan sy bi
ap dat nhitng an tu dai han dua trén cac cao budc nguy tao vé an ninh qudc gia.

Cam dn quy vi dd theo doi.



