
Тема уроку: вишивання візерунка швами тамбурний та позад голку. 

Під час виконання практичної роботи необхідно дотримуватися правил техніки безпеки: 

Інструкція з техніки безпеки при виконанні ручних робіт 

1.​ Необхідно приступати до виконання робіт у халаті, застебнутому на 
всі ґудзики чи фартуку. Волосся підібрати під головний убір. Надіти 
змінне взуття (повинне бути сухим та чистим). 
2.​ Перевірити своє робоче місце, переконатися, що воно повністю 
відповідає безпечним умовам праці (достатньо освітлене, не захаращене 
тощо). 
3.​ Перевірити справність робочого інструменту (голки, наперстка, 
ножиці). 

4.​ Поверхня робочого столу повинна бути гладко обробленою. 
5.​ Берегти інструменти і пристосування (голки, наперстки, ножиці, сантиметрову стрічку, 
кравецькі булавки) у спеціально відведеному місці. 
6.​ Зламані голки, відходи тканини не кидати на підлогу, а складати у призначеному для цього 
місці. 
7.​ При виконанні усіх ручних робіт користуватися потрібно наперстком. 
8.​ Передавати ножиці вперед кільцями. 
9.​ Не користуватися іржавою, тупою голкою. 
10.​  Тримати леза ножиці закритими. 
11.​  Стежити при виконанні робіт, щоб пальці лівої руки не потрапили під лезо ножиць. 
12.​  По закінченню роботи інструменти і пристосування необхідно скласти у відведене для 
цього місце. 
13.​  Прибрати своє робоче місце. 
14.​  Якщо Ви одержали травму, опік зверніться негайно за медичною допомогою. 
Слід довести до відома вчителя  про те, що трапилось. 
 

Забороняється 

Виконувати ручні роботи поблизу обертових частин машин; 
Передавати предмети через працюючі машини; 
Захаращувати проходи до робочого місця; 
Працювати без взуття; 
Їсти під час роботи; 
Користуватися несправними інструментами, пристосуваннями. 

 
Перевірка знань попереднього матеріалу (спробуйте відповісти на питання 
самостійно, а потім перевірте себе? 
 
1. Питання:  Яким повинен бути спецодяг?  
Відповідь: Спецодяг повинен бути таким: халат чи фартух, головний убір, спеціальне змінне 
взуття. 
2. Питання:   Де Ви будете зберігати  інструменти, призначені робіт? 
Відповідь:  Інструменти і пристосування у спеціально відведеному місці. 



3. Питання:  Для чого необхідний наперсток? 
Відповідь: Щоб не поранитися  при виконуванні ручних робіт. 
4. Питання: Яких заходів безпеки необхідно дотримуватися по закінченню робіт? 
Відповідь: По закінченню роботи інструменти і пристосування необхідно скласти у відведене 
для цього місце. Вимкнути освітлення та усе обладнання. Прибрати своє робоче місце. 
5. Питання: Чим оснащене робоче місце для виконання робочих робіт?  
Відповідь: Робоче місце оснащено слідуючими речами :  стіл для ручних робіт – 1;  гвинтовий 
стілець – 1; нитки – 1котушка; голочниця  зі швейними голками – 1; наперсток – 1;  ножиці – 1; 
підставка для ніг, стелажі – 1; та іншими необхідними речами. 
6. Питання: Для виконання робіт тимчасового призначення застосовують? 
Відповідь: Для виконання робіт тимчасового призначення застосовують бавовняні нитки білого 
кольору. 
7. Питання: Чи повинен номер голки відповідати товщині тканини і характеру виконуваних 
операцій? 
Відповідь: Номер голки повинні відповідати товщині тканини і характеру виконуваних 
операцій. 
 

-​ Стібок -  це закінчене переплетення ниток, отримане між двома проколами тканини 
голкою;  

-​ Повторювані однорідні стібки утворюють строчку; 
-​ Використовують такі види ручних стібків: прямі, косі, хрестоподібні, петлеподібні, 

спеціальні; 
-​ Усі стібки повинні бути рівними, відстань між ними як з лицьової сторони, так і з 

виворітної – однаковою, а нитки затягнуті рівномірно; 
-​ Стібки застосовують для тимчасового або постійного з’єднування деталей виробу.   

Шов позад голку виконують справа на ліво, стібками по 3-5мм. Усі стібки одного розміру. 

Перший стібок вперед, а всі наступні – голка вводиться в кінець попереднього стібка.  

    Перегляньте відео1.: https://www.youtube.com/watch?v=cehYSK4voqE   

Шов тамбурний – виконують справа на ліво, стібками 3-6 мм. Кожна наступна 

петелька утримує попередню. Відео 2:  

https://www.youtube.com/watch?v=-NDV8JErKDM 

  

 

Практична робота: 

1.Виріжте 2 квадрати з фетру 10 см шириною, 10 см довжиною. 

https://www.youtube.com/watch?v=cehYSK4voqE
https://www.youtube.com/watch?v=-NDV8JErKDM


2. За допомогою мила чи крейди, олівця нанесіть на перший нескладний візерунок: ініціали, 

квітка, сонце та хмаринка. Візерунок можна перенести за допомогою копіювального паперу за 

наявності ескізу. 

               

3. Вишийте зображення по контуру швом позад голку чи тамбурним ( можна поєднати у вишивці 
обидва шва (наприклад, стебло – тамбурним, квітка – позад голку). Або з одного боку гольники 

стебловим, з іншого тамбурним. 

4. Пам’ятаємо: вузлик лишається з виворітнього боку. Довжина нитки не надто довга. Вчасно 

робимо закріпку (поки вистачає нитки), усі вузлики і петельки – з виворітнього боку. 

 

Одна частина гольники готова.  

Якщо виникли труднощі: вишиваємо геометричні візерунки: лінії, дуги. 

 

 

 

 

 

 

 

 

До наступного уроку: підготуйте наповнювач ( вата, синтепон). Не забудьте голку, нитку та 

ножиці. Будемо зшивати гольнику докупи петельним швом. 


