
 

 

 
                       Ukeplan 10E    

Uke 49 

Åstveit Skole, Tlf: 55 03 94 00, www.bergensskolen.no/astveit 
Avdelingsleder 10.trinn: Eirik Fjeldstad: Eirik.Fjeldstad@bergen.kommune.no  

Kontaktlærere:  
Ann Christin Myhre: ann-christin.myhre@bergen.kommune.no 
Oda Onarheim:  Oda.Onarheim@bergen.kommune.no  

 Klare hoder - varme hjerte              

 

INFO 

Husk gave til pakkekalender: Maks kr 50.- 

PRØVER OG INNLEVERINGER 

Uke 49: 
●​ Vi fortsetter med presentasjoner i krle.  
●​ Presentasjoner i norsk starter fredag. 
●​ Dansefremvisninger på mandag. 
●​ Regnedag på tirsdag: Pass på at du også har kontroll på temaene vi hadde i 8. og 9. klasse. 

Kurskode “Ekstra trening 8 -10” Campus: 9E4V 

 
 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30-09.30 Samfunnsfag Regnedag 
8.30 - 13.30 

Musikk KRLE  

09.40-10.40 Engelsk Musikk Naturfag Norsk 

10.50-11.50 Norsk Språk/ALF Matematikk Samfunnsfag 

12.20-13.20 Kroppsøving Språk/ALF Matematikk K&H 

13.30-14.30 Kroppsøving Valgfag UDV K&H 

14.40-15.40  Valgfag   
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MANDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 Samfunnsfag I timen: Vi fortsetter med fagsamtaler om den kalde krigen og Midtøsten. 
Resten arbeider med oppgaver til dokumentar. 

2 Engelsk Ingen lekser. 

3 Norsk I timen: Dere får fortsette å arbeide med sammenligningsoppgave.  

4 Kroppsøving Vær klar til å fremføre dansene deres, og ta med eventuelle rekvisitter. 
Husk å se over kriteriene på oppgavearket 😀 

5 Kroppsøving 

 

TIRSDAG 

Regnedag 08.30-13.30 (ingen kan gå før 11.30) 
 
Regnedagen starter presis 08:30. Dvs at du må sitte klar med skrivesaker og 
det du trenger på pulten til 08:30. Du bør da møte opp 10 min før slik at du 
er klar til å starte presis.  
 
Ta med…  
Skrivesaker - Blyant, hviskeler, linjal, Kulepenn 
Kalkulator 
Chromebook (Fulladet!) 
Mat, drikke og frukt som holder hele dagen. Litt snacks er også lov  
​
Del 1 skal føres direkte i oppgaveheftet med penn. Ingen hjelpemidler.  
Del 2 skal føres på eget innføringsark med penn, eller digitalt. Alle hjelpemidler er tillatt, bortsett fra åpent 
internett og verktøy som kan brukes til kommunikasjon. 
 
Når du bruker nettbaserte hjelpemidler, har du ikke lov til å kommunisere med andre.​
Samskriving, chat og andre måter å utveksle informasjon med andre på er ikke tillatt.​
Du kan ikke bruke automatisk tekstgenerator som chatbot eller tilsvarende teknologi. 

 
Del 1 skal leveres innen 2 timer (Senest kl. 10:30).​
Etter at Del 1 er levert inn, kan du bruke hjelpemidler.​
Del 2 skal leveres innen 5 timer (kl. 13:30). 

 

ONSDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 Musikk  

2 Musikk 

3 Språk/ALF Tysk: Øv på å lese  s. 60. Oversett til norsk (muntlig). Bruk ordbok og 
ordlisten på s. 60.  
Hvordan prøver forfatteren å lokke tyskerne til Norge? (Hvordan 
beskriver forfatteren byene? Gi eksempler på beskrivende uttrykk fra 
tekstene. F. eks:  “…mit Märchenhaften Holzhäusern”. Gi to eksempler 

4 



 

fra hver tekst.  
Fagsamtaler fortsetter. 
Fransk: juleprosjekt presenteres uke 50 og kriterier og detaljer på GC 
Spansk: Vi jobber med repetisjonsoppgaver og eksamensdokumentet i 
timene. No hay deberes ☺️ 
ALF: Kjøkken: Vi skal ha teori på et klasserom. Møt i gangen utenfor 
10A sitt klasserom når timen starter 

5 Valgfag Fysisk aktivitet og helse: Sjekk classroom mandag​
Design og redesign: Azar og Jeanette: Vi skal jobbe med en 
vinter/julerelatert oppgave. 🙂 
Forskning i praksis: Dette blir den siste økten med robotbygging. Vi 
skal stille ut robotene og prøve å få oversikt over hva vi har gjort. 
Deretter tester vi alle robotene.  
Innsats for andre: Andrea Dorthea: kos og karakter :)  
ha med noe godt å spise så ser vi film og dere får tilbakemld på 
faget hittil :)  
Programmering: Avslutning av micro:bit-oppgaven. 
 

6 Valgfag 

 

TORSDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 

KRLE  

Alle må levere presentasjonen på classroom. 
Hvis vi er ferdig med presentasjonenene gjør vi noe “julete” 

2 Naturfag Vi arbeider med prosjektet “Krisehåndtering i Legevakten". Se classroom 
for oppgaven. Denne har frist 9.12 

3 Matematikk  

4 Matematikk 

5 UDV  

 

FREDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1   

2 Norsk Tema: Frihet, valg og muligheter 
I timen: Presentasjoner av sammenligning av tekster.  

3 Samfunnsfag Tema: Konflikter endrer verden - Terror 

4 K&H  

5 K&H 



 

 


