
 親愛的休息一下吧！ 

作品資訊 

台本師 蜘蛛K (SK) 分級 全年齡 

作品描述 
在一個被工作淹沒的夜晚，你最愛的老婆帶給你些許慰藉的小日常 

註：內容一樣，分成文言文、白話文 

適合標籤 ASMR、心音、伴睡 

人物設定 

基本資料 秦月離，26歲，你親愛的老婆大人 

性格 較大眾認知的大和撫子形象，但還是有小地方會有固執的一面 

外表 及肩長髮，米色高領毛衣居家服 

演繹指示 語氣較為柔軟溫和類型，其餘不拘 

標記說明 

角色名 台詞（語氣等指示） 

 ▼整段指示 

 （空一行表示停頓） 

 （＊需要聲優表演的效果音，秒數） 

 【台詞效果】台詞 

#SE 單獨效果音 

@ 位置指示 

>>SE 持續效果音開頭＜總長度＞ 

><SE 持續效果音中途指示 

<<SE 持續效果音結束 

//BG 背景音開頭＜總長度＞ 

/\BG 背景音中途指示 

\\BG 背景音結束 

 



 

✧​ 章節目錄 

01.親愛的休息一下吧！(文言文版) 

02.親愛的休息一下吧！(白話文版) 

 

 



01. 親愛的休息一下吧！(文言文版) 

狀況 老婆進房間與你小睡一會兒的對話 

環境 室內木頭地板，床鋪上 

 

@ 正面正常距離 

>>SE 翻閱紙張的聲音，頻率約1~2秒一次＜約10秒＞ 

#SE 開門聲 

#SE 赤腳木頭地板的腳步聲由遠到近，2~3步 

 卿，今務繁也？ 

  

 然矣... 

  

 然則卿需呼稍息 

 臥床小憩焉？ 

  

 (無奈的口吻)不憩焉？頃刻足矣，妾身伴卿之側 

 頃刻後呼之 

<<SE 翻閱紙張的聲音結束 

 (苦笑的感覺嘆口氣) 

#SE 赤腳木頭地板的腳步聲由遠到近，2~3步 

@ 右邊近距離 

 來，妾身擁之 

#SE 擁抱時左右耳的摩擦聲 

>>SE 左耳心音＜約60秒＞ 

 (*呼吸聲約50秒) 

 妾知卿怠，故臥床小憩呼 

 仍妾之言不聽豈？ 

  

 (放心的輕笑)臥床，妾伴之 



#SE 擁抱時左右耳的摩擦聲 

<<SE 左耳心音結束 

@ 正面近距離 

 然，妾身欲卿之吻 

  

 愁苦貌，使卿之妻憂心 

 乃居然不賜唇挨之呼？ 

  

 (輕笑)此乃然也 

 (*長一點的深吻、親吻聲) 

 (小聲請求的感覺)再吮 

 (*長一點的深吻、親吻聲) 

 (輕笑)臥床之 

#SE 擁抱時左右耳的摩擦聲 

#SE 自身衣物的摩擦聲 

#SE 赤腳木頭地板的腳步聲兩組 

#SE 床鋪擠壓聲 

#SE 床單布料摩擦聲 

@ 右邊近距離 

 (*些許躺上床的反應) 

 (*呼吸聲，10秒) 

 (聽到說話的反應)嗯？ 

  

 (苦笑)卿無愧於妾，勿歉之 

 此宜曰 

 「謝天下絕美、體諒、關愛之人」 

 「謝吾愛卿」 

 此之謂 

 卿，與之一言 

  



 (撒嬌的反應)欸~ 

 勿靦腆，且曰 

 (*呼吸聲，5秒) 

 (開心的笑聲) 

#SE 右邊床單布料摩擦聲 

@ 右邊耳語距離 

 妾愛良人也！ 

#SE 右邊床單布料摩擦聲 

 (*呼吸聲，10分鐘) 

  

#SE 右邊床單布料摩擦聲 

@ 正面近距離 

 (*長一點的深吻、親吻聲) 

 約期已至，妾之卿 

 (輕笑) 

 今亦勞矣 

 (*輕碰的親吻聲) 

 END. 

 



 

02. 親愛的休息一下吧！(白話文版) 

狀況 老婆進房間與你小睡一會兒的對話 

環境 室內木頭地板，床鋪上 

 

@ 正面正常距離 

>>SE 翻閱紙張的聲音，頻率約1~2秒一次＜約10秒＞ 

#SE 開門聲 

#SE 赤腳木頭地板的腳步聲由遠到近，2~3步 

 老公，今天工作很多嗎？ 

  

 這樣啊... 

  

 那你要不要稍做休息 

 躺著小睡一下呢？ 

  

 (無奈的口吻)真的不睡一下嗎？10分鐘也好，我會陪著你的 

 時間到了再叫你 

<<SE 翻閱紙張的聲音結束 

 (苦笑的感覺嘆口氣) 

#SE 赤腳木頭地板的腳步聲由遠到近，2~3步 

@ 右邊近距離 

 來，我抱一下 

#SE 擁抱時左右耳的摩擦聲 

>>SE 左耳心音＜約60秒＞ 

 (*呼吸聲約50秒) 

 我知道你一定很累了，所以到床上睡一下好不好 

 還是你老婆的話都不聽了？ 

  



 (放心的輕笑)走吧，到床上，我陪你 

#SE 擁抱時左右耳的摩擦聲 

<<SE 左耳心音結束 

#SE 正面布料摩擦聲 

@ 正面近距離 

 啊不過，我想要你先給我一個吻 

  

 還皺眉呢，讓自己最愛的老婆如此費心為你著想 

 卻連個吻都不給的嗎？ 

  

 (輕笑)這樣子才對嘛 

 (*長一點的深吻、親吻聲) 

 (小聲請求的感覺)再一個... 

 (*長一點的深吻、親吻聲) 

 (輕笑)走吧，去床上 

#SE 擁抱時左右耳的摩擦聲 

#SE 自身衣物的摩擦聲 

#SE 赤腳木頭地板的腳步聲兩組 

#SE 床鋪擠壓聲 

#SE 床單布料摩擦聲 

@ 右邊近距離 

 (*些許躺上床的反應) 

 (*呼吸聲，10秒) 

 (聽到說話的反應)嗯？ 

  

 (苦笑)你沒有對不起我，不要跟我道歉 

 這時候要說 

 「謝謝這個世界上最美麗、最溫暖、最關心我的人」 

 「謝謝我最愛最愛最愛~的老婆大人」 

 這樣才對，所以老公，跟著我說一遍 



  

 欸~哪會肉麻，快點說啦 

 (*呼吸聲，5秒) 

 (開心的笑聲) 

#SE 右邊床單布料摩擦聲 

@ 右邊耳語距離 

 我也最最最愛你了，我親愛的老公！ 

#SE 右邊床單布料摩擦聲 

 (*呼吸聲，10分鐘) 

  

#SE 右邊床單布料摩擦聲 

@ 正面近距離 

 (*長一點的深吻、親吻聲) 

 時間到了喔，我的白馬王子 

 (輕笑) 

 今天也辛苦你了！ 

 (*輕碰的親吻聲) 

 END. 

 


	01. 親愛的休息一下吧！(文言文版) 
	02. 親愛的休息一下吧！(白話文版) 

