
 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
2 

Tornado de Desayuno 
 

Tacos Caminantes 
Lechuga, Tomate, Queso, Maíz 

Mexicano, Nieve de Naranja, Churro, 
Leche 

Día de Los Muertos 

3  
Dona de Anillo Azucarada 

 
Pescado Empanizado 

Macarrones con Queso, Zanahorias 
Endulzadas, Chícharos Ingleses, Puré 

de Manzana, Galletas de Pez 
Dorados, Leche 

4 
Tortilla de Huevo con Queso Colby 

 
Pizza Desmenuzada/Salsa Marinara 
Rajas de Pimientos, Ensalada/Crema 

Ranchera, Pasas, Leche 
Sándwich de Bolonia 

 
 

5 
Rosquilla de Queso Crema de Fresa 

 
Pollo Mexicano 

Vegetales California, Pan, Rajas de 
Pepinos, Peras Cortadas, Leche 

Barra de Papa al Horno 

6 
Panecillo con Pollo 

 
Hamburguesas 

Papas Tater Horneadas de Camote, 
Lechuga, Tomate, Pepinos, Nieve de 

Arco Iris, Leche 

9 
Mini Donas de Chocolate 

 
Pollo a la Naranja Estilo Raiders 

Arroz Frito con Vegetales, Rollo de 
Huevo, Brócoli al Vapor, Pedazos de 

Piña, Leche 
 
 

10 
Panecillo de Arándano, Queso en 

Tiras 
 

Crispitos/Queso Derretido 
Frijoles con Chile, Salsa de Elote y 
Frijoles Negros, Cóctel de Fruta, 

Leche  
 

11 
Panecillos de Desayuno 

 
Pizza de Peperoni 

Zanahorias/Crema Ranchera, 
Tomates Cerezas, Uvas, Leche 
Palitos Bosco/Salsa Marinara 

 

12 
Cruásan de Huevo, Queso y Tocino 

 
Chile/Galletas Saladas 

Panecillo de Maíz, Rajas de Pimientos 
Rojos, Okra Frita, Puré de Manzana, 

Leche 
Barra de Papa al Horno 

 
 

13 
Galleta Holandesa con Azúcar Glas 

 
Sándwich de Pollo Boom Boom 
Papitas Fritas Finas, Lechuga, 

Tomate, Agua Nieve, Leche 
 

16 
Salchicha Empanizada/Miel 

 
Sopa de Pollo con Fideos/Galletas 

Saladas 
Sándwich de Queso a la Parrilla, 

Apio, Rajas de Calabacín, Nieve de 
Arco Iris, Leche 

Sándwich de Pavo y Queso 
 

17 
Panecillo con Salchicha 

 
Sándwich de Hamburguesa de 

Chuleta de Puerco 
Lechuga, Tomate, Pepinos, Frijoles 
Horneados, Cóctel de Fruta, Leche 

Barra de Papa al Horno 

18 
Pizza de Desayuno 

 
Desayuno para Almuerzo, Panecillo y 
Salsa, Rebanada de Jamón, Torta de 

Papa Rallada, Tomates Cerezas, 
Mandarinas, Leche 
No Hay Alternativo 

 
 

19 
Panecillo Doble de Chocolate 

 
Pavo/Aderezo de Pan de Maíz 
Puré de Papas, Ejotes, Salsa de 
Arándanos, Panecillo Caliente, 

Brookies de Calabaza, Mandarinas, 
Leche 

20 
Rollitos de Canela 

 
Sándwich de Jamón y Queso 
Lechuga, Tomate, Pepinos, 

Zanahorias/Crema Ranchera, 
Galletas Mordeduras de Tigre, 

Nieve de Naranja, Leche 

23 

 

24 
 

El 3 de Noviembre de 1957, la 
Union Soviética lanzó el 

Sputnik 2, llevaba una perra 
callejera llamadas Laika, 

convirtiendose en el primer 
animal en orbitar la Tierra. 

25 
 

Noviembre es el único mes 
representado en el Alfabeto 

Fonético de la OTAN. 

26 

 

27 
 

Noviembre se considera 
habitualmente el ultimo mes 

del otoñ en el hemisferico 
norte. 

 
​                                           

 
**Los menús están sujetos a cambios debido a entregas, inclemencias del tiempo o a discreción del Director de FS ** 

Si tiene alguna pregunta o inquietud, comuníquese con la directora de FS, Judith Hart, (501) 279-0540 ext. 3237. 
El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades 



30 
Bocados de Panqueques/Miel 

 
Perros Calientes 

Papitas Fritas Finas, Pepinillos, 
Papitas de Queso Cheddar, Manzanas 

Gala, Leche 
Pan Italiano con Queso/Salsa 

Marinara 

    

 

 
​                                           

 
**Los menús están sujetos a cambios debido a entregas, inclemencias del tiempo o a discreción del Director de FS ** 

Si tiene alguna pregunta o inquietud, comuníquese con la directora de FS, Judith Hart, (501) 279-0540 ext. 3237. 
El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades 


