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Tutoria y Educacién Socioemocional
PLAN DE TRABAJO SEMANAL DE TUTORIA

Docente: ROBERTO ZAVALETA VAZQUEZ
Indicador de logro:
Aprecia las cualidades y oportunidades
que tiene para aprender, cambiar, crecer
y mejorar.

Actividades de andamiaje:
Tema: “Mi arbol de la gratitud”
1.- Observar, comparar y analizar las imagenes de los
ambientes de la hoja 2, para explicar las imagenes de
cada ambiente y después realizar un texto explicando
cada ambiente.
2.- Escribir y contestar las preguntas de la hoja 2.
3.- Dar clic al enlace de la hoja 2 para ver el video de
como realizar un arbol de la gratitud y realizar tu
arbol.
4.- Enviar tu evidencia completa para recibir
realimentaciéon. Y fotografia trabajando en
familia la actividad.
Escenario (medio de comunicacion)

1. Blog Educativo de la secundaria

2. WhatsApp

3. Correo electrénico

4. Classroom (Plataforma de trabajo)

5. Zoom (Plataforma)

ACTIVIDAD | Del 15 al 19 de noviembre de 2021.
12

Grupo(s): 3Ey 3F
Dimensién: Autoconocimiento
Habilidad asociada:

Aprecio y gratitud

Herramientas y recursos:
-Lapices de colores

-Regla

-Lapiz

-Boligrafo

-Tijeras

-Pegamento

-Hojas o papel de colores
-Cartén

-Dispositivo mévil con camara

Producto:
-Cuaderno con la actividad desarrollada.

Evaluacion Formativa

-Autoevaluacidén

Observaciones: Importantejjji Si ain no estas en el grupo de WhatsApp envia un mensaje con

7771610095

Tienes hasta el viernes para enviar tu actividad con datos completos (actividad, nombre completo, grado y
grupo) por No dudes en contactarme si requieres apoyo o asesoria, con gusto te atenderé, es muy
importante registrar y llevar un seguimiento de tus actividades a distancia.

Haz lo que haces & hazlo bien

“El agradecimiento es la memoria del corazén”
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Lao Tsé

Del aprecio deviene la gratitud, que se manifiesta como una emocidn placentera y que se consolida en acciones para
cuidar y proteger aquello que trae bienestar. Por ejemplo al reconocer y apreciar el apoyo de otras personas, la gratitud
se manifiesta como el deseo de retribuir la bondad percibida, y se consolida con expresiones o acciones para favorecerla.

l.- Observa, analiza y explica las imagenes:

Ambiente 1

TEXTO:

Ambiente 2

TEXTO:
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Il.- Escribe y contesta las preguntas en base a las imagenes que observaste de los dos
ambientes:

- ¢En cual de los dos ambientes te ubicarias?

- ¢ Por qué?

- ¢Coémo valoras lo que tienes?

I11.- Da clic al siguiente enlace para que observes el video de como realizar un arbol de la gratitud
https://www.youtube.com/watch?v=YfDChXU9EdA

-Ahora realiza tu arbol de la gratitud utilizando el material que tengas en casa, y anotando en
cada una de sus hojas todos los motivos de agradecimiento, enfécalo a los resultados de tus
calificaciones del trimestre I.

-Ahora que hemos concluido el trimestre I, y en base al video que observaste expresa por qué estas
agradecido:

El agradecimiento nos llena y nos recuerda lo hermosa que es nuestra vida, al igual que cuando agregamos hojas al arbol
de agradecimiento...


https://www.youtube.com/watch?v=YfDChXU9EdA

