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PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
XUAT HUYET TIEU HOA

Xuat huyét tiéu hoa 1a tinh trang mau thoat ra khoi 1ong mach vao ong ti€u hoa va thai ra ngoai
bang cach non ra mau hoac di ngoai ra mau. Pay 1a mdt cap ctru ndi - ngoai khoa nguy hiém, can
duoc xur tri nhanh chéng dé€ tranh soc mat mau.

TRIEU CHUNG LAM SANG Cé Khong

Triéu chirg phu thudc vao vi tri va mirc do mat mau:
NoOn ra mau: Méu c6 thé do tuoi, dé tham hoac mau nau den (mau ba ca
phé) do mau da ti€p xuc voi dich vi da day.

Di ngoai ra mau:

Phén den: Phéan nat, bong, mui khim dic trung (thuong do xuét huyét tiéu
hoa cao).

Phin mau dé: Mau twoi hodc mau cuc (thuong do xuat huyét tiéu hoa thip
hodc xuét huyét cao mirc do rit ning).

Dau hiéu mat mau cap: Hoa mat, chong mét, vi mo hoi, chan tay lanh, khat nudc.

Thay d6i huyét dong: Mach nhanh, huyét ap tut hodc kep (huyét ap tdm thu < 90
mmHg).

Pau bung: Pau vung thugng vi (loét da day) hodc dau quéan bung dudi.

CAN LAM SANG

Noi soi tiéu héa (Quan trong nhat): Giup xac dinh chinh xac vi tri, nguyén nhan
va muc d6 chay mau. Bong thoi ¢6 thé tién hanh can thi€p cam mau ngay.

Xét nghiém mau:

Tong phin tich té bao mau: Theo ddi chi s6 Hemoglobin (Hb), Hematocrit
(Hct) dé danh gia muc do mat mau.

Pong miu co ban: Kiém tra roi loan dong mau kém theo.

bit sonde da day: Hut dich kiém tra xem c6 mau trong da day hay khong (gitp
phan biét xuat huyét cao hay thap).

Chén do4n l}inh qz”mh: Siéu am bung, CT-Scan hodc chup mach (DSA) khi ndi soi
khong tim thay diém chay mau.

CHAN DOAN

Béc si thuong phén loai dé c6 hudng xir tri khac nhau:
Xuat huyét tiéu héa cao: Tur thuc quan dén goéc Treitz (thuong do loét da
day ta trang, vo tinh mach thuc quan do xo gan).

Xuét huyét tiéu héa thap: Tir dudi goc Treitz dén hau mén (thudng do tri, polyp,
viém loét dai truc trang, ung thu).

Phén loai mic d§: Nhe, trung binh, hodc ning (dya vao lugng mau mét, mach va
huyét ap).

PHUONG PHAP PIEU TRI




Hoi strc cap ciru: Thict 1ap duong truyén tinh mach, bu dich, truyén mau hodc cac
ché pham ttr mau néu co6 chi dinh.

Piéu tri ndi khoa:
Dung thubc Y ché bom Proton (PPI) liéu cao (cho loét da day).
Dung thudc cdm mau va thudc giam ap luc tinh mach cira (neu do xo gan)

Diéu tri qua ndi soi: Kep clip, tiém xo, that vong cao su hodc dot dién dé cam mau
tai chd.

Ngoai khoa: Phdu thudt khi dicu tri ndi khoa va ndi soi that bai, hodic khi c6 bién
chimg thung tang rong.

TAI BIEN, BIEN CHUNG

Séc mit mau: Din dén suy da tang, hon mé va tir vong néu khong bu dua thé tich
tuan hoan.

Suy than cdp: Do tinh trang thiéu mau nudi dudng than kéo dai.

Viém phéi do hit phai: M4u tir dudng tiéu hoa trao ngugc vao duong hd hap khi
non.

Hén mé gan: Thuong gip & bénh nhan xo gan bi xuat huyét tidu hoa do protein
trong mau lam tang nong d6 NH3.

Tir vong

HUONG DAN CHAM SOC, GIAO DUC SUC KHOE

Ché d6 nghi ngoi: Nam nghi tuyét dbi tai givong, ké gbi thap, giit am co thé.

Ché @) an: * Khi dang chay mau: Nhin dn hoan toan (theo chi dan bac si).
Khi da cam mau: Bat dau bang do6 16ng, ngudi (sira lanh, chdo loang). Tranh
d6 an nong, cay, cung.

Phong bénh va gido duc:

Tranh cac chét kich thich: Khong ruou bia, thudc 14, ca phé dic.

Thén trong véi thude: Khong ty v ding céc loai thude giam dau, khang
viém (NSAIDs, Aspirin, Corticoid) vi day 1a nguyén nhan gay loét thuong
£ap.

Tai kham: Kiém tra va diéu trj triét dé vi khuan HP (Helicobacter pylori) va
cac bénh 1y gan mat.




