
 

PROGRAMACIÓN TUTORÍA 
EQUIPO DIDÁCTICO: INFANTIL  CURSO/ NIVEL: 1º, 2º y 3º 

PRIMER TRIMESTRE 
FORTALEZA:INTELIGENCIA SOCIAL 

 
ACTIVIDADES 

- Aprovecharemos las situaciones cotidianas para recordar la importancia de expresar y comunicar los 

sentimientos y emociones que experimentan. 

- Elaborar las normas del aula. 

- Mural: ¡Qué caras!  What faces! 

ALEGRÍA, TRISTEZA, ENFADO, SORPRESA, MIEDO, ASCO. 

Se harán fotografías de las caras de los niños expresando las diferentes emociones (3 ó 4 niños por 

emoción en cada clase). Con todas ellas se montará un mural colectivo. Los niños/as aprenderán a 

reconocer las distintas emociones y qué situaciones las provocan. 

- “Todos juntos” Editorial Anaya 

Describimos oralmente a nuestros compañeros, incidiendo en sus cualidades positivas.  

En clase hablaremos sobre las capacidades y sentimientos de cada uno. 

Todos somos diferentes y todos podemos ayudar a los compañeros en diferentes situaciones. (Un 

niño/a está solo, se ha enfadado, se ha caído…) 

Se dibujarán en Din-5 y con todos los dibujos de Infantil se realizará un mural. 

Objetivo:  

Durante el primer y segundo trimestres trabajaremos la conciencia emocional: conocer las propias 

emociones y las de los demás. 

Durante el tercer trimestre abordaremos la regulación emocional: inicio en el control de las 

emociones y su expresión. 

 
SEGUNDO TRIMESTRE 

FORTALEZA: AMOR 
 

ACTIVIDADES 

 - Lectura de cuentos (El mejor regalo, ¿Qué es el amor?, Cuánto te quiero...)  

- Rueda de besos, abrazos, caricias… 

Expresar nuestro cariño hacia todos los compañeros. 



- “Nos regalamos amor”: Con el fin de valorar el amor hacia los compañeros los niños van a recortar 

corazones en cartulina y a escribir en ellos palabras como: AMIGO, ABRAZO, BESOS, PERDÓN, AYUDA, 

SONRISA, RISAS, AMOR… 

Meteremos todos en una caja bonita y el día 14 de febrero cada niño sacará un corazón, regalo de un 

compañero.  

- Mural de ciclo: Cada niño traerá de casa una foto en la que esté junto a otras personas, animales… 

por los que siente amor. En clase la mostrarán y contarán quiénes son, por qué les quiere…. 

Se colocarán en pasillo en murales en los que aparece la palabra AMOR en los distintos idiomas de los 

niños del ciclo. 

 

Objetivo: Identificar el amor o cariño y apreciar su importancia en nuestra vida. 

TERCER TRIMESTRE 
FORTALEZA: CURIOSIDAD 

ACTIVIDADES  

 

- Proyectos de aula que abordan  temas muy diversos y que tengan capacidad de incitar la curiosidad y 
el deseo de conocer.  
- La lectura diaria de todo tipo de textos como fuente de placer y conocimiento. 
- Implicación de las familias en talleres, sesiones de cuentacuentos… 
- Experimentos el día de la niña y la ciencia. 
 
Objetivo: Desarrollar la curiosidad y la motivación por conocer, solo así llegarán a desarrollar amor por 
el aprendizaje y a disfrutar aprendiendo.  
 

 


