
ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ В 
МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ 
 

●​ В первую очередь колоссальный вред наносится мозгу. Употребление 
алкоголя приводит к плохой восприимчивости информации, а также 
происходит угасание этических и нравственных норм. 
 

●​ Среди пьющих подростков больший процент молодежи приобретает 
алкогольную зависимость на всю жизнь. Подростковый организм в 7- 10 
раз быстрее привыкает к спиртным напиткам, чем устоявшийся взрослый. 
Употребление подростком менее серьезных спиртных напитков не говорит 
о меньшей предрасположенности к алкоголизму. 
 

●​ У подрастающего поколения намного быстрее происходит разрушение 
печени, чем у взрослого человека. Это связано с тем, что у подростков 
повышена проницаемость стенок сосудов, и печень не так развита, как у 
взрослого человека. Под воздействием спиртных напитков осуществляется 
жировое перерождение клеток печени. Весь организм претерпевает 
изменения: нарушается синтез белков, углеводов, ферментов и витаминов. 
К сожалению, многие юноши и девушки, начав употреблять спиртные 
напитки в раннем возрасте, потом уже не могут остановиться, что влечет 
за собой смертельное заболевание - цирроз печени. Данный орган просто 
разлагается под воздействием этанола, так как его жировые клетки 
претерпевают быстрый процесс перерождения, и его ткань приходит в 
состояние омертвения, тем самым нанося непоправимый вред молодому 
организму. 
 

●​ Страдает работа желудочно-кишечного такта. Алкоголь провоцирует 
изменение свойств и количества желудочного сока, осуществляется 
нарушение функционирования желудочной железы, что влечет за собой 
такие серьезные заболевания, как панкреатит и сахарный диабет. Если 
отдельно рассматривать такой напиток, как пиво, то оно представляет 
собой мочегонное средство. При его частом употреблении организм теряет 
все полезные вещества, что очень опасно и практически невосполнимо для 
молодого человека. Сладкие коктейли, особенно любимые в молодежной 
среде, производят в желудке абсолютный хаос, так как они содержат 
этиловый спирт, краситель и сахар. Помимо того, что таким образом 
органам наносится непоправимый вред, при данном употреблении в 
молодой организм поступает большое количество калорий. 
 



●​ Также серьезный вред оказывается на сердечно сосудистую систему. При 
употреблении спиртных напитков подросток становится агрессивным, что 
влечет за собой психические нарушения. При этом начинает свое развитие 
тахикардия, появляются проблемы с артериальным давлением. 
 

●​ Зачастую в подростковой среде половые контакты являются следствием 
воздействия алкоголя. В связи с этим среди молодого поколения выявлено 
множество случаев заражения инфекциями полового характера, гепатитом 
В и С, а также СПИД и ВИЧ-инфекциями. Кроме того, в большинстве 
вариантов случайные связи под воздействием алкоголя влекут за собой 
раннюю беременность молодых девушек, которые от страха неизвестности 
совершают аборты и потом на протяжении долгих лет мучаются 
последствиями такой ошибки. При этом в большинстве случаев такие 
девушки в дальнейшем не могут иметь детей. 
 

●​ Под воздействием алкоголя наносится вред иммунной системе, в связи с 
чем пьющий подросток чаще других приобретает простудные заболевания 
инфекционного характера. 
 

●​ У молодежи, употребляющей большое количество спиртного, отмечены 
частые инфекции мочевыводящих путей, почек, а также частые 
воспалительные процессы в дыхательных путях, которые обостряются 
еще и такой проблемой подростков, как курение. 
 

●​ Алкоголь оказывает непоправимый вред на репродуктивную систему 
молодых людей. Так, девушки при распитии спиртных напитков обрекают 
себя на рождение больного потомства. Кроме того, алкоголь может стать 
причиной выкидышей или не вынашивания плода в дальнейшей жизни. 
 

●​ Итак, как выяснилось, алкоголь вносит непоправимый вред в организм 
молодого человека, тем самым создавая проблему для его дальнейшей 
полноценной жизни. 
 

АЛКОГОЛЬ И ЗАКОН 
 
Употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, табачных 
изделий несовершеннолетними в Республике Беларусь категорически 
запрещено! Наливая ребенку за праздничным столом «чуть-чуть» любого 
алкогольного напитка или разрешая подростку попробовать затянуться 
сигаретой, вы совершаете правонарушение в  соответствии со статьей 



19.4 КоАП Республики Беларусь «Вовлечение несовершеннолетнего в 
антиобщественное поведение»:  
 
Вовлечение несовершеннолетнего в антиобщественное поведение путем 
покупки для него алкогольных, слабоалкогольных напитков или пива, а 
также иное вовлечение лицом,   достигшим    возраста    восемнадцати    
лет,    заведомо    несовершеннолетнего в употребление алкогольных, 
слабоалкогольных напитков или пива либо в немедицинское употребление 
сильнодействующих или других одурманивающих веществ, а равно 
вовлечение несовершеннолетнего в участие в собрании, митинге, уличном 
шествии, демонстрации, пикетировании, ином массовом мероприятии, 
проводимых с нарушением установленного порядка, –влекут наложение 
штрафа в размере от пяти до тридцати базовых величин. 
 
 
Расскажите своему ребенку, что поддавшись на уговоры друзей и 
знакомых попробовать алкоголь, табачные изделия в возрасте до 18 лет он 
подвергает угрозе свое здоровье, свое будущее и нарушает закон своей 
страны: 

 
Статья 19.3. Распитие алкогольных, слабоалкогольных напитков или 
пива, потребление наркотических средств, психотропных веществ или их 
аналогов в общественном месте либо появление в общественном месте 
или на работе в состоянии опьянения 
 
1.​ Распитие алкогольных, слабоалкогольных напитков или пива на улице, 
стадионе, в сквере, парке, общественном транспорте или в других 
общественных местах, кроме мест, предназначенных для употребления 
алкогольных, слабоалкогольных напитков или пива, либо появление в 
общественном месте в состоянии алкогольного опьянения, оскорбляющем 
человеческое достоинство и общественную нравственность, – влекут 
наложение штрафа в размере до восьми базовых величин. 
2.​ Действия, предусмотренные частью 1 настоящей статьи, совершенные 
повторно в течение одного года после наложения административного 
взыскания за такие же нарушения, –влекут наложение штрафа в размере от 
двух до пятнадцати базовых величин, или общественные работы, или 
административный арест. 
3.​ Появление в общественном месте в состоянии, вызванном 
потреблением без назначения врача-специалиста наркотических средств или 
психотропных веществ либо потреблением их аналогов, токсических или 



других одурманивающих веществ, оскорбляющем человеческое достоинство 
и общественную нравственность, а равно отказ от прохождения в 
установленном порядке проверки (освидетельствования) на предмет 
определения состояния, вызванного потреблением наркотических средств, 
психотропных веществ, их аналогов, токсических или других 
одурманивающих веществ, –влекут наложение штрафа в размере от пяти до 
десяти базовых величин. 
4.​ Нахождение на рабочем месте в рабочее время в состоянии, вызванном 
потреблением без назначения врача-специалиста наркотических средств или 
психотропных веществ либо потреблением их аналогов, токсических или 
других одурманивающих веществ, а равно отказ от прохождения в 
установленном порядке проверки (освидетельствования) на предмет 
определения состояния, вызванного потреблением наркотических средств, 
психотропных веществ, их аналогов, токсических или других 
одурманивающих веществ, – 
влекут наложение штрафа в размере от восьми до двенадцати базовых 
величин. 
5.​ Потребление без назначения врача-специалиста наркотических средств 
или психотропных   веществ    в общественном    месте    либо    потребление    
их    аналогов в общественном месте, а равно отказ от прохождения в 
установленном порядке проверки (освидетельствования) на предмет 
определения состояния, вызванного потреблением наркотических средств, 
психотропных веществ, их аналогов, токсических или других 
одурманивающих веществ, –влекут наложение штрафа в размере от десяти до 
пятнадцати базовых величин. 

 
 

Наркотические, психотропные вещества, их аналоги и любые действия с 
ними строго наказываются по закону. Понимание, что  данные вещества 
нельзя хранить, приобретать, употреблять, изготавливать никому и никогда, 
нужно привить ребенку с самых ранних лет. Отказываться от употребления 
любого неизвестного и сомнительного вещества необходимо твердо и сразу, 
затем необходимо сообщить родителям, педагогам, милиции о том, что кто-то 
предлагал данное вещество. 
 
Напомните детям, что употребление алкоголя, табака, наркотических и 
психотропных веществ в любых количествах может навсегда подорвать 
их здоровье и даже лишить жизни! 
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