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ВЕРЕСЕНЬ 
 

Організаційна 
робота 

Профілактика Консультування  Просвіта  Розвиток психологічно 
безпечного освітнього 

середовища   

Професiйний розвиток i 
самоосвiта 

Внесення коректив 
до річного плану 
роботи на 2024 – 
2025 навчальний рік. 

«Як адаптуватися до 
навчального року 
після канікул» 

Робота електронної 
консультаційної скриньки 
(Telegramгрупа). 

Запуск 
онлайн-консультацій для 
батьків та учнів (Google 
Meet) 

Пам’ятка «Емоційне 
вигорання. Як запобігти?» 

Практичний тренінг 
«Емоційний діалог з 

дітьми та вчителями в 
умовах військового 

конфлікту» 
https://youtu.be/GjOe2gWN

G28 
 Підбір та аналіз 

інформації для 
розміщення на 
веб-ресурсах НВК 
№16. 
 

Про сексуальне 
насильство над 
дітьми, що варто 
знати? 
https://www.youtube.c
om/watch?v=0KJYrhqf
Brk&list=PL3xWargJL
rdHRsm1sErGsG3_8
Wm0xR3J5 

 Інформаційний буклет «Як 
розпізнати та попередити 
суїцидальні наміри» 

 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/GjOe2gWNG28
https://youtu.be/GjOe2gWNG28
https://www.youtube.com/watch?v=0KJYrhqfBrk&list=PL3xWargJLrdHRsm1sErGsG3_8Wm0xR3J5
https://www.youtube.com/watch?v=0KJYrhqfBrk&list=PL3xWargJLrdHRsm1sErGsG3_8Wm0xR3J5
https://www.youtube.com/watch?v=0KJYrhqfBrk&list=PL3xWargJLrdHRsm1sErGsG3_8Wm0xR3J5
https://www.youtube.com/watch?v=0KJYrhqfBrk&list=PL3xWargJLrdHRsm1sErGsG3_8Wm0xR3J5
https://www.youtube.com/watch?v=0KJYrhqfBrk&list=PL3xWargJLrdHRsm1sErGsG3_8Wm0xR3J5


ЖОВТЕНЬ 
 

Організаційна 
робота 

Профілактика Консультування  Просвіта  Розвиток психологічно 
безпечного освітнього 

середовища   

Професiйний розвиток i 
самоосвiта 

Підбір та аналіз 
інформації для 
розміщення на 
веб-ресурсах НВК 
№16. 

Інформаційна 
вітрина «Протидія 
булінгу в 
онлайн-середовищі»​
​
​
​
​
 
 

Робота електронної 
консультаційної 
скриньки 
(Telegramгрупа). 
 

 Брошура для батьків «Я 
можу себе захистити» 

Вправи для зняття 
психоемоційного 
напруження 

«Практичні навички 
подолання стресу» 
https://hromada.academy/c
ourses/praktichni-navichki-
podolannya-stresu 
 

Профілактика 
кібербулінгу 
«Клан-кліц-клац» 

 Бесіда «Поведінкові 
особливості вимушених 
переселенців» 

 
 
 
 
 

 
 

https://hromada.academy/courses/praktichni-navichki-podolannya-stresu
https://hromada.academy/courses/praktichni-navichki-podolannya-stresu
https://hromada.academy/courses/praktichni-navichki-podolannya-stresu


 
ЛИСТОПАД  

 
Організаційна 

робота 
Профілактика Консультування  Просвіта  Розвиток психологічно 

безпечного освітнього 
середовища   

Професiйний розвиток i 
самоосвiта 

Підбір та аналіз 
інформації для 
розміщення на 
веб-ресурсах НВК 
№16. 
 

 

 

«Толерантність у 
сучасному світі» (до 
16 листопада) 

Робота електронної 
консультаційної скриньки 
(Telegramгрупа). 

відео – роликів: 
https://stop-sexting.in.ua/adu
lt/ 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=NfU9hbrLjTM&t=1s 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=o87bouFkrvU 
 до Європейський дня 
захисту дітей від 
сексуальної експлуатації та 
сексуального насильства 
 

 
Вправи для зняття стресу 
та тривожності Черепаша 
 

«Перша психологічна 
допомога учасникам 
освітнього процесу під час 
та 
після завершення воєнних 
дій» 
https://hryoutest.in.ua/catego
ry-course/programa-pidvishc
hennya-kvalifikaciji-psiholo
gichnoji-pidtrimki-dlya-osvit
yan-ta-batkiv 
 

 
 
Кампанія «Уважні 
батьки» до 
Європейський дня 
захисту дітей від 
сексуальної 
експлуатації та 
сексуального 
насильства 
https://childfund.org.u
a/diialnist/kampaniia-
uvazhni-batky 
 

  

 
 

 
 

 

https://stop-sexting.in.ua/adult/
https://stop-sexting.in.ua/adult/
https://www.youtube.com/watch?v=NfU9hbrLjTM&t=1s%20
https://www.youtube.com/watch?v=NfU9hbrLjTM&t=1s%20
https://www.youtube.com/watch?v=o87bouFkrvU
https://www.youtube.com/watch?v=o87bouFkrvU
https://hryoutest.in.ua/category-course/programa-pidvishchennya-kvalifikaciji-psihologichnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-batkiv
https://hryoutest.in.ua/category-course/programa-pidvishchennya-kvalifikaciji-psihologichnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-batkiv
https://hryoutest.in.ua/category-course/programa-pidvishchennya-kvalifikaciji-psihologichnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-batkiv
https://hryoutest.in.ua/category-course/programa-pidvishchennya-kvalifikaciji-psihologichnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-batkiv
https://hryoutest.in.ua/category-course/programa-pidvishchennya-kvalifikaciji-psihologichnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-batkiv
https://vseosvita.ua/library/get-palinna-mi-zdorove-pokolinna-62933.html
https://childfund.org.ua/diialnist/kampaniia-uvazhni-batky
https://childfund.org.ua/diialnist/kampaniia-uvazhni-batky
https://childfund.org.ua/diialnist/kampaniia-uvazhni-batky


 
ГРУДЕНЬ  

 
Організаційна 

робота 
Профілактика Консультування  Просвіта  Розвиток психологічно 

безпечного освітнього 
середовища   

Професiйний розвиток i 
самоосвiта 

Підбір та аналіз 
інформації для 
розміщення на 
веб-ресурсах НВК 
№16. 
 

Анімаційний ролик 
«Цінуй життя!» 
https://www.youtube.c
om/watch?v=GYjkgg7
JO-M 
 

Робота електронної 
консультаційної скриньки 
(Telegramгрупа). 

Буклет «СТОП 
Насильства» 

«3 прості та ефективні 
інструменти для подолання 
хронічного синдрому 
втоми від війни». 
Рекомендації. 

Підвищення кваліфікації 
на освітніх 
онлайн-платформах. 

Техніки  для зняття 
психоемоційного 
напруження. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GYjkgg7JO-M
https://www.youtube.com/watch?v=GYjkgg7JO-M
https://www.youtube.com/watch?v=GYjkgg7JO-M


СІЧЕНЬ 
 

Організаційна 
робота 

Профілактика Консультування  Просвіта  Розвиток психологічно 
безпечного освітнього 

середовища   

Професiйний розвиток i 
самоосвiта 

Узагальнення та 
аналіз роботи  за    
І семестр. 
 
Планування на  
ІІ семестр 2024/2025 
навчального року. 
 
Підбір та аналіз 
інформації для 
розміщення на 
веб-ресурсах Л №16. 
 

Поради «Як 
допомогти дитині» 

Консультації учасників 
освітнього процесу за 
запитом та потребою. 

Висвітлення актуальних 
тем сьогодення у 
соцмережах Л №16. 

Техніки  для зняття 
психоемоційного 
напруження. 

Підвищення кваліфікації 
на освітніх 
онлайн-платформах. 

Пам’ятка: «Як 
поінформувати 
представників батьківської 
громадськості про суїцид 
(буліцид) або його спробу в 
закладі освіти?» 
 

 
 



 
 

ЛЮТИЙ 
 

Організаційна 
робота 

Профілактика Консультування  Просвіта  Розвиток психологічно 
безпечного освітнього 

середовища   

Професiйний розвиток i 
самоосвiта 

Підбір та аналіз 
інформації для 
розміщення на 
веб-ресурсах Л №16. 

«Дитина у стані 
стресу. Як 
допомогти?». Поради 

Консультації учасників 
освітнього процесу за 
запитом та потребою. 

Висвітлення актуальних 
тем сьогодення у 
соцмережах Л №16. 

Техніки  для зняття 
психоемоційного 
напруження. 

«Штучний Інтелект в 
освіті» 
https://eduhub.in.ua/course
s/kurs-pidvishchennya-kval
ifikaciji-dlya-osvityan-shtu
chniy-intelekt-v-osviti 
 

Школа батьківства. 

 

 

 

https://eduhub.in.ua/courses/kurs-pidvishchennya-kvalifikaciji-dlya-osvityan-shtuchniy-intelekt-v-osviti
https://eduhub.in.ua/courses/kurs-pidvishchennya-kvalifikaciji-dlya-osvityan-shtuchniy-intelekt-v-osviti
https://eduhub.in.ua/courses/kurs-pidvishchennya-kvalifikaciji-dlya-osvityan-shtuchniy-intelekt-v-osviti
https://eduhub.in.ua/courses/kurs-pidvishchennya-kvalifikaciji-dlya-osvityan-shtuchniy-intelekt-v-osviti


 
БЕРЕЗЕНЬ 

 
Організаційна 

робота 
Профілактика Консультування  Просвіта  Розвиток психологічно 

безпечного освітнього 
середовища   

Професiйний розвиток i 
самоосвiта 

Підбір та аналіз 
інформації для 
розміщення на 
веб-ресурсах Л №16. 
 

«9 фраз, які не 
можна говорити 
дітям про війну» 

Консультації учасників 
освітнього процесу за 
запитом та потребою. 

Перегляд відео – роликів 
на тему торгівля людьми 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=OXOjObKHkrM 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=gx4uj430LmE 
 

Пам’ятка «Любити себе» Підвищення кваліфікації 
на освітніх 
онлайн-платформах. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OXOjObKHkrM
https://www.youtube.com/watch?v=OXOjObKHkrM
https://www.youtube.com/watch?v=gx4uj430LmE
https://www.youtube.com/watch?v=gx4uj430LmE


 
 

КВІТЕНЬ 
 

Організаційна 
робота 

Профілактика Консультування  Просвіта  Розвиток психологічно 
безпечного освітнього 

середовища   

Професiйний розвиток i 
самоосвiта 

Підбір та аналіз 
інформації для 
розміщення на 
веб-ресурсах Л №16. 
 

Інформаційний пост 
«Як зберегти 
здоров'я в умовах 
дистанційного 
навчання» 

Консультації учасників 
освітнього процесу за 
запитом та потребою. 

Висвітлення актуальних 
тем сьогодення у 
соцмережах Л №16. 

Рекомендації «Як 
підтримати близьку 
людину» 

«Медіаграмотний 
спротив: будуємо 
аргументовані діалоги» 
https://eduhub.in.ua/course
s/onlayn-kurs-mediagramot
niy-sprotiv-buduyemo-argu
mentovani-dialogi 
 

Школа батьківства. «Як подолати труднощі під 
час війни» 

 

https://eduhub.in.ua/courses/onlayn-kurs-mediagramotniy-sprotiv-buduyemo-argumentovani-dialogi
https://eduhub.in.ua/courses/onlayn-kurs-mediagramotniy-sprotiv-buduyemo-argumentovani-dialogi
https://eduhub.in.ua/courses/onlayn-kurs-mediagramotniy-sprotiv-buduyemo-argumentovani-dialogi
https://eduhub.in.ua/courses/onlayn-kurs-mediagramotniy-sprotiv-buduyemo-argumentovani-dialogi


 
ТРАВЕНЬ 

 
Організаційна 

робота 
Профілактика Консультування  Просвіта  Розвиток психологічно 

безпечного освітнього 
середовища   

Професiйний розвиток i 
самоосвiта 

Підбір та аналіз 
інформації для 
розміщення на 
веб-ресурсах Л №16. 
 

«Як допомогти собі 
під час війни» Відео 
- поради 

Консультації учасників 
освітнього процесу за 
запитом та потребою. 

Висвітлення актуальних 
тем сьогодення у 
соцмережах Л №16. 

«Як говорити про складні 
речі з дітьми: розмова про 
війну». 

Підвищення кваліфікації 
на освітніх 
онлайн-платформах. 

Вправи з розвитку 
стресостійкості 

 

 



 


