ANEXO 9

Derechos Humanos. Son las prerrogativas y libertades que toda persona tiene por su
propia naturaleza, cuyo reconocimiento, respeto y observancia deben ser garantizados
por el Estado y sus autoridades en todo tiempo y lugar, pues a través de ellos se puede
vivir con dignidad.

Estigma, es un proceso dinamico de devaluacién o desacreditacion social de una persona
0 grupo de personas ante los demas, los atributos que motivan el estigma pueden ser
totalmente  arbitrarios (por ejemplo, color de piel, manera de hablar, aspecto fisico,
orientacion sexual, estado de salud, etcétera) y generan ideas erroneas sobre dicha
persona o grupo de personas. El estigma da pie a la discriminacion.

Estigma relacionado con el VIH. Existen diversas manifestaciones del estigma
relacionadas a vivir con VIH, es decir, ideas o prejuicios errébneos con los que
comunmente se relaciona a una persona con VIH que implican el descrédito o
desvalorizacién, las mas comunes se refieren a que una persona con VIH tiene una
orientacion sexual distinta a la heterosexual, o bien que contraer la infeccion es
resultado de una vida sexual promiscua o desordenada, también se relaciona
con las personas que se dedican al trabajo sexual y que dicha actividad es indebida;
que el virus es un castigo o sancién por alguna de las conductas anteriores, sélo
por mencionar algunas de estas ideas. Asi, una persona estigmatizada, puede incluso ni
siquiera vivir con el virus, sino simplemente por el hecho de pertenecer a determinado
grupo o por tener alguna caracteristica de un grupo relacionado a este estado de salud, se
atribuye automaticamente que vive con VIH y en consecuencia se le estigmatiza.

Estigma interno. Cuando el estigma del VIH existe también en la propia persona
que vive con VIH; esto es conocido también como “autoestima’, y se refiere a una
serie de ideas, pensamientos y prejuicios que justifican el trato diferenciado que
llegue a recibir por su estado serolégico, es decir, la propia persona se estigmatiza
y llega a considerar que vivir con VIH es un castigo, y la desvalorizacién social de la
que es objeto es merecida y por lo tanto, justificada, esto sin duda influye directamente en
que la persona decida recibir atencion médica y vincularse a los servicios de salud,
en la adherencia y continuidad a los tratamientos que le sean indicados, a la
exigibilidad de sus derechosy en general a la calidad de vida que busque y acepte
como ser humano.

Discriminacién. Se entiende por discriminacion, toda distincién, exclusion, restriccion o
preferencia que, por accion u omisién, con intencién o sin ella, no sea objetiva, racional ni
proporcional y tenga por objeto o resultado obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar o
anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos vy libertades, cuando
se base en uno o mas de los siguientes motivos: el origen étnico o nacional, el color de
piel, la cultura, el sexo, el género, la edad, las discapacidades, la condicidon social,
econdmica, de salud fisica o mental, juridica, la religién, la apariencia fisica, las
caracteristicas genéticas, la situacion migratoria, el embarazo, la lengua, las opiniones, la
orientacion sexual, la identidad o expresion de género, las caracteristicas sexuales, la
identidad en general, la filiacion politica, el estado civil, la situacién familiar, las
responsabilidades familiares, el idioma, los antecedentes penales o cualquier otro motivo.

Discriminaciéon por vivir con VIH. La discriminacion hacia las personas con VIH
constituye una violacién a sus derechos humanos, ésta se desprende del estigma y se



refiere al tratamiento injusto y malintencionado de una persona a causa de su estado
serolégico real o percibido en relacién con el VIH. En algunos paises la discriminacion es
considerada un delito.

Violaciones a derechos humanos. Es cuando un Estado y sus autoridades incumplen
sus obligaciones de garantizar que los derechos de una persona o grupo de personas se
disfruten sin discriminacién o su obligacién de respetarlos, protegerlos y realizarlos.
Frecuentemente una violacién de tales derechos guarda relacion con la violacién de otros
derechos.

Violaciones mas comunes a los derechos humanos de las personas con VIH.
Algunas de las vulneraciones a los derechos humanos de las personas con VIH mas
comunes son:

e Falta de entrega oportuna de medicamentos para el VIH (antirretrovirales) y para
enfermedades oportunistas.

e Retrasos u omision de realizar los estudios de monitoreo (carga viral y conteo
linfocitario).

e Negativa a brindar atencién médica motivada por discriminacién por su estado de
salud.

e Negativa de contratacion a algun empleo o despido motivado por vivir con VIH.

e Negativa de ingreso a alguna institucién educativa por vivir con VIH.

e FEl sometimiento forzado o sin consentimiento informado a la prueba de VIH
(obligar a una persona a realizarse la prueba de VIH o hacérsela sin su
autorizacion por escrito).

e Violacion a la confidencialidad del diagnéstico o revelacion indebida del estado
seroldgico.

e Detencion, aislamiento o segregacion por vivir con VIH.

Confidencialidad. Es la garantia de que la informacion personal sera protegida para que
no sea divulgada sin consentimiento de la persona titular de la misma, al hablar de VIH,
impone una obligacion de secrecia a los profesionales de la salud del ambito publico ni
privado, de no revelar el diagnéstico e informacion personal considerada sensible de los
usuarios de sus servicios. La ley protege la confidencialidad de un diagndstico de VIH. La
persona que tiene VIH tiene derecho a no revelarlo a nadie, cualquier vulneracion a este
derecho, ya sea por parte del personal de salud o particulares, sera susceptible de
acciones legales.

Informacion. Es un derecho que se garantiza a través del consentimiento informado,
entendido como el acceso de la persona a la informacion clara de su estado de salud, de
las propuestas de tratamiento y de los riesgos que pueden producirse en caso de rechazo,
haciendo que la toma de su decision sea de manera consciente y en el momento
adecuado, y resaltando con ello la importancia de la consejeria pre y post test.

Este derecho también corresponde a todas las personas para recibir informacion
actualizada, cientifica y veraz, sobre el VIH y sus formas de transmision, los tratamientos
disponibles y los servicios de salud publicos existentes.

Criminalizacion del VIH. Se refiere a la penalizacion del “riesgo o peligro de contagio del
VIH” en las legislaciones federal y estatales, es decir, prever sanciones penales por un
supuesto delito cometido por poner en “peligro de contagio” a otra persona, este tipo de
disposiciones en México y en el mundo estan generando mas dafos que beneficios en



términos de impacto en la salud publica y en el respeto y garantia de los derechos
humanos, ya que promueven el miedo, el estigma y la discriminacién, principalmente para
realizarse una prueba de deteccion del VIH y conocer su estado de salud; fortalecen la
idea de quien tiene VIH puede ser visto como una persona que comete un delito al tener
relaciones sexuales con otra aun cuando éstas sean en forma consentida; ademas
ignoran los beneficios de los tratamientos antirretrovirales modernos que evitan la
transmisién del VIH al reducir la carga viral a niveles indetectables.
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Videos para entender mejor:

Estigma, Prejuicio y Discriminacion
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https://youtu.be/R9QubEC5_1g

Discriminacion, estigma y consecuencias: ACNUR (clip)
https://youtube.com/clip/UgkxJC9In0r74SaEKFPCLsS9KZSyYRTPuKKBuUI

Estigma vy discriminacién por VIH (Tercera parte)

R

;QUE SON LOS ESTIGMAS
Y POR QUE VULNERAN
LOS DERECHOS HUMANOS
DE LAS PERSONAS QUE
VIVEN CON VIH?

Entrevista a Dayra Garcia de Viviendo Positivamente Panama. (CLIP)
https://youtube.com/clip/Ugkx4yA1 GhlogRUxxrBcwxC-xRYZT6zgpPJ

ENGLISH:



https://youtube.com/clip/UgkxJC9ln0r74SaEKFPCLs9KZSyRTPuKKBul
https://youtu.be/44wkyp7h-LE
https://youtube.com/clip/Ugkx4yA1_GhIogRUxxrBcwxC-xRYZT6zqpPJ
https://youtu.be/ITq-N07NI1A

