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Una nota del director 
 
Estimadas familias de Appleview, 
 
Queremos agradecer a todos los que asistieron recientemente a nuestras conferencias 
de padres y maestros para Appleview. Nuestro personal siempre aprecia la 
oportunidad de visitar a nuestras familias y trabajar en asociación para ayudar a 
nuestros estudiantes a crecer y tener éxito. Continúe comunicándose con nosotros si 
tiene preguntas o inquietudes sobre el progreso de su hijo en la escuela.  

¡Marzo es el mes de la lectura! Aquí tienes un enlace con información y nuestro 
calendario de eventos. Apoye a su hijo con cualquier actividad centrada en la lectura 
en casa durante el mes y anímalo a participar en los múltiples eventos que se llevan a 
cabo en la escuela. Lo más importante es que continúe dedicando tiempo diariamente 
para que su hijo lea en casa. 

Cuidarse,​
Sra. Lehner​
Dr. Nelson 

 
Próximas fechas ​
CALENDARIO DE MARZO  
14 de marzo - Las boletas de calificaciones van a casa 
27 de marzo - Programa de Música de Tercer Grado 
CALENDARIO DE ABRIL 
3 al 11 de abril - Vacaciones de primavera 
14 de abril - Se reanudan las clases 
25 de abril - Los informes de progreso van a casa 

 

 
¡Encuéntranos en Facebook! Facebook.com/AppleviewElementarySchool 

Recordatorio de asistencia: Si su hijo va a estar ausente por algún motivo, asegúrese de estar ​
comunicándose con la oficina (887-2090). Si bien apreciamos que la mayoría de nuestras familias también se acercan ​

Para los maestros, la oficina necesita esa información para informar con precisión la asistencia al estado.

240 E. Spartan Dr., Sparta, MI 49345 |  Teléfono 887-1743 | Asistencia 887-2091​
 Beth Lehner, subdirectora beth.lehner@spartaschools.org 

https://docs.google.com/document/d/1Xq1RZbTYAVBqgk6cxxmUH6UzhsCZGmeNmNWoEaphklI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1sk5zfoSM3cwyjiWqwFyAkkGpI2wLG7GuwUTH06iMT9A/edit?usp=sharing
mailto:beth.lehner@spartaschools.org
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GymNEWSium 

GRACIAS a todas nuestras familias que pudieron participar con nosotros en nuestro 
evento “Kid’s Heart Challenge” en febrero. Nos lo pasamos muy bien aprendiendo 

algunas nuevas habilidades de salto en febrero y estoy orgulloso de los muchos 
estudiantes que aceptaron desafíos saludables para el corazón: hacer más ejercicio, 

beber más agua, aprender RCP solo con las manos y ser amables. Si su hijo ganó 
algunos premios por el evento, los recibirá justo antes o después de las vacaciones de 

primavera.  

 

Comenzaremos nuestra unidad de hockey sobre piso en marzo. Los estudiantes 
trabajarán en controlar la pelota o el disco con su palo de hockey, pasar la pelota o el 

disco, anotar con la pelota o el disco y finalmente defender la portería. Jugamos 
muchos juegos previos diferentes durante el mes mientras trabajamos en las diversas 

habilidades asociadas con el emocionante juego del hockey sobre piso. 

 

 
 

 
2024-25 3-5 RESULTADOS DE LA ENCUESTA ESTUDIANTIL 

¡Gracias a todos los estudiantes que participaron en esta encuesta y a los padres que 
los ayudaron a compartir sus experiencias! 

 

https://drive.google.com/file/d/1LRv9CVCoiFjX6tDeLUAoIHgmPCJZ1kyk/view?usp=drive_link
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Noticias de la sala de arte 
 
Gracias, padres, por pasar por aquí durante las conferencias. Siempre es bueno poder 
compartir contigo las habilidades artísticas de tu hijo. Nos mantenemos ocupados en la 
sala de arte. 
  
Clase de Geers: Los estudiantes acaban de terminar de realizar todo tipo de obras de 
arte relacionadas con el Día de San Valentín y el invierno. Ahora que se acerca el mes 
de la lectura, están usando sus habilidades motoras finas para crear proyectos de arte 
con el tema del “Océano”. Estos se exhibirán en su salón de clases y en el vestíbulo.   
En tercer grado, los estudiantes acaban de terminar con un paisaje en perspectiva de 
un punto. Tuvimos que tomarnos algo de tiempo para aprender a usar una regla para 
dibujar una línea recta. Se les presentó el elemento del arte: espacio, perspectiva, línea 
del horizonte y punto de fuga. Estos resultaron bastante bien. Ahora están trabajando 
en proyectos con temas de béisbol para exhibirlos en su programa de música. 
Nuestros alumnos de cuarto grado se centran en los Elementos del Arte: forma y 
espacio, ya que crearon una ciudad nevada por la noche. Aprendieron a utilizar una 
técnica de pintura seca y húmeda. Quizás quieras enmarcarlos cuando regresen a casa. 
Los alumnos de quinto grado se mantienen ocupados. Están aprendiendo sobre el 
período del arte surrealista. Nos centramos en el artista Salvador Dalí y otros artistas 
surrealistas. Ahora están trabajando en su propia imagen surrealista. Son rotuladores 
de acuarela para esta pieza. Estoy realmente impresionado con ellos.  
¡El quinto grado completó nuestro concurso anual de portada del anuario 
2024-2025! ¡Fueron increíbles! Después de nuestra votación en toda la escuela, estos 
son los ganadores.   
Portada del 1er lugar: Elora Shaw (Sra. Utter) 
2do Lugar Contraportada: Rylee Shupe (Sra. Cavner) 
El interior contará con…. Aubrey DeWys (Sr. Kuzniewski), Kensley Graham (Sr. 
Kuzniewski), Molly Lundquist (Sr. Davis). Ana Lapham (Sra. Utter), Elliot Carter (Sra. 
Frazier), Alexa Barrera (Sr. Kuzniewski), Jacob Cell (Sr. Davis), Bella Stickel (Sra. 
Albaitis), Oliver Aldrich (Sra. Frazier), Rylee Sailers (Sra. Frazier), Evelyn Boehms (Sra. 
Utter), Riya Smith (Sra. Ley) 
 
Artísticamente,  
Sra. Sandy Davis
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Noticias del laboratorio STEM 
Febrero fue un mes emocionante en el Laboratorio STEM.  
 
En relación con nuestro Kids Heart Challenge, nuestros alumnos de 3er grado 
aprendieron cómo funciona el corazón y lo importante que es cuidarlo.  Hicimos varios 
ejercicios para aumentar nuestro ritmo cardíaco y luego encontramos nuestro pulso 
para ver cuántas veces latía nuestro corazón en un minuto.  También aprendieron sobre 
los estados de la materia y cómo el calor puede cambiar la materia. 
 
En cuarto grado aprendimos sobre el corazón y cuánta sangre puede bombear en un 
minuto (cinco cuartos).  Para demostrar esto, los estudiantes tuvieron que ver cuánta 
agua podían transferir de una tina a otra en un minuto.  Los alumnos de cuarto grado 
también aprendieron sobre el ojo y cómo funciona.  Luego diseccionamos el ojo de una 
oveja.  
 
Nuestros alumnos de quinto grado terminaron de construir y probar sus trineos de 
cartón. Luego pasaron algunas semanas aprendiendo sobre el cerebro y el sistema 
digestivo.  Aprendimos cómo nuestro cerebro y nuestros nervios sensoriales trabajan 
juntos para permitirnos hacer cosas diferentes.  Probamos esto tratando de atrapar un 
billete de un dólar que se les cayó entre los dedos. También simulamos qué sucede con 
los alimentos cuando los comemos, qué sucede cuando ingresan al estómago, al 
intestino delgado y cómo salen del cuerpo como desechos. Pregúntele a su estudiante 
cómo funciona este proceso.  
 
“Arriésgate. Comete errores, ensuciate” ~ Sra. Frizzle 
 
Sr. Oudbier 

 
 

Estacionamiento​
El tráfico en el estacionamiento es ciertamente más difícil de manejar durante los 
meses de invierno y puede volverse bastante confuso a medida que se acerca la 
primavera. Tenga en cuenta lo siguiente al recoger o dejar a su hijo en Appleview: 

·Estacione en un espacio de estacionamiento si deja su automóvil desatendido, 
esperando a que alguien entre y salga corriendo del edificio, o si su hijo necesita más 
tiempo para entrar o salir del automóvil. 
·No deje su automóvil desatendido en el carril para recoger y dejar. 
· Avance completamente en el carril para recoger y dejar a los estudiantes para que el 
tráfico no fluya hacia 12 Mile Road.  
·Tenga cuidado con los estudiantes que entran o salen del estacionamiento. Muchos de 
nuestros estudiantes no son tan altos como su automóvil y pueden ser difíciles de ver. 
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Notas musicales 

 
Cuarto Grado está en las etapas finales de preparación para nuestra presentación de 

"¡Piratas!" El jueves 27 de febrero en Sparta HS.   
Llegada a las 5:45 pm: Sra. Hoekstra, Sra. Groll, Sra. Kilpatrick, Sra. Haney​

Llegada a las 7:15 pm: Sra. Shelner, Sra. Zdanciewicz, Sra. Taylor y Sra. Barr 
  

Los alumnos de quinto grado han estado tocando el ukelele durante aproximadamente 
un mes.  ¡Estamos empezando a poder tocar muchas canciones familiares!  La Sra. Van 

Wyk está ofreciendo un club de ukelele gratuito después de la escuela a cualquier 
estudiante de quinto grado que esté interesado, a partir del 25 de febrero. Para 

inscribirse, consulte el formulario que estaba en las carpetas del viernes hace un par de 
semanas, o envíe un correo electrónico a la Sra. Van Wyk. 

adria.vanwyk@spartaschools.org.  
 
Tercer grado está emocionado de presentar nuestro programa musical "¡Es un éxito!" el 

jueves 27 de marzo @Sparta HS.  Los horarios de actuación son las 6:00 p. m. 
(Frederickson, Ignasiak, Hurley, Singleton) y las 7:30 p. m. (Hall, Beuschel, Glynn, 

Wheeler).  Después de la actuación, nos centraremos en actividades y juegos musicales 
interactivos y en aprender a leer notas del pentagrama. 

  
Los amigos de Geers cantan, tocan instrumentos musicales y juegan junto con sus 
Links.  ¡Busque detalles pronto sobre una presentación en mayo!   

 

Recursos tecnológicos para padres 

Protect Young Eyes (PYE) proporciona los siguientes fragmentos para ayudar a las 
familias a tomar decisiones sobre el uso apropiado de la tecnología para los niños en 
su hogar. 

¿Cuál es la edad adecuada para darle a mi hijo una cuenta de redes sociales? Esta 
es una gran pregunta que suelen hacerse los padres de estudiantes de primaria y 
secundaria. La edad es importante (¡la ley dice que 13 años es el mínimo!), pero ¿qué 
otros factores deben considerar los padres? Esta publicación de blog de Protect Young 
Eyes responde a estas preguntas y muchas otras. ¿Es usted un padre preocupado por 
la seguridad en Internet? Entonces no te pierdas este post.         ​  

¡Nuestra tecnología nos ha hackeado el cerebro! Las plataformas de redes sociales 
más grandes del mundo tienen un vasto conocimiento sobre el cerebro humano. Saben 
que el teléfono inteligente es la nueva máquina tragamonedas, que brinda a sus 

 

https://protectyoungeyes.com/whats-right-age-social-media/
https://protectyoungeyes.com/whats-right-age-social-media/
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usuarios una avalancha de neuroquímicos con cada publicación, notificación, me gusta 
y comentario. El Snapstreak es un ejemplo perfecto, que se aprovecha de la ansiedad 
de los adolescentes. ¿Le gustaría estar mejor informado sobre este tipo de riesgos? 
Simplemente envíe un mensaje de texto con la palabra "proteger" (sin comillas) al 
número 66866 para inscribirse en las actualizaciones tecnológicas quincenales de 
Protect Young Eyes. 

 
Rincón del consejero 

Marzo es el mes de la lectura.  La lectura es un pasatiempo maravilloso para niños y 

adultos, pero a menudo el tiempo frente a la pantalla y los juegos lo superan.   Aunque 

nuestro mundo tecnológico tiene muchos beneficios, también tiene desventajas.  Si 

bien los dispositivos digitales pueden brindar interminables horas de entretenimiento y 

ofrecer contenido educativo, el tiempo ilimitado frente a la pantalla puede ser 

perjudicial.  Los padres de hoy son la primera generación que tiene que descubrir cómo 

limitar el tiempo que los niños pasan frente a la pantalla.  Las investigaciones muestran 

que pasar demasiado tiempo frente a una pantalla puede provocar obesidad, 

problemas para dormir, problemas educativos y violencia.  Durante el mes de marzo, 

pruebe algunos de estos consejos para limitar el tiempo frente a la pantalla:  

●​ Disfruta de una noche sin pantallas una vez a la semana 
●​ Límite los dispositivos digitales durante las comidas familiares 
●​ Evite tener pantallas en los dormitorios: esto no solo puede afectar el sueño, 

sino que también es difícil monitorear el contenido. 
●​ Mantenga las noches de diversión familiar o los momentos en familia sin 

pantallas 
●​ Pruebe un fin de semana sin medios digitales 

El siguiente artículo Cómo el ejercicio afecta la regulación emocional ofrece más ideas 
sobre qué hacer cuando su hijo apaga la pantalla.  ¡Anima a tu hijo a disfrutar de esta 
oportunidad de alejarse de la tecnología, comprar un libro nuevo y sumergirse en el 

mundo de la lectura! 
 

Evaluación estatal M-STEP​
La Prueba de Progreso Educativo de los Estudiantes de Michigan, o M-STEP, es una 
prueba obligatoria del estado que incluye evaluaciones sumativas diseñadas para 
medir el crecimiento estudiantil de manera efectiva para los estudiantes de hoy. Se 
evaluarán artes del lenguaje inglés y matemáticas en los grados 3 a 5, ciencias en el 

grado 5 y estudios sociales en el grado 5. Las pruebas se realizarán en línea en abril y 
mayo. Cada maestro de salón ayudará a apoyar y preparar a nuestros estudiantes 
para esta evaluación. En un esfuerzo por ayudar a preparar a nuestros estudiantes 

 

https://www.thebehaviorhub.com/blog/2020/6/22/how-exercise-impacts-emotional-regulation
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para el éxito, considere lo siguiente: 

●​ Los padres y estudiantes pueden obtener una vista previa de la prueba 
siguiendo las instrucciones a continuación: 

o​ La vista previa de primavera de M-STEP debe usarse en Google Chrome. 
Copie y pegue este enlace en Chrome 
https://www.michigan.gov/mde/0,4615,7-140-22709_70117-350540--,00.ht
ml. 

o​ Haga clic en el enlace Conjuntos de elementos de muestra y siga los 
enlaces a las pruebas M-STEP de muestra. 

▪​ ¡Recuerda que no es necesario que aciertes las respuestas! De 
hecho, ¡no obtendrás los resultados de todos modos! 

▪​ Practique cómo realizar el examen y responder preguntas. 

▪​ Asegúrese de leer las instrucciones de la prueba haciendo clic en ? 
y luego 'Abrir Ayuda'. 

▪​ Vaya a la sección 'Herramientas' y practique usando las diferentes 
herramientas que aparecen en la pantalla. 

Ayude a su estudiante a dormir bien por la noche antes de los días de exámenes para 
que pueda rendir al máximo. 

Si bien expondremos a nuestros estudiantes a practicar elementos en la escuela, 
cualquier apoyo adicional que pueda brindarles en casa ciertamente beneficiará a su 
hijo. Puede encontrar información adicional sobre el M-STEP en: 
http://www.michigan.gov/mde/0,4615,7-140-22709_70117---,00.html. 

 

 
Noticias SEF 

Inicie el mes de lectura en Schuler Books (2660 28th Street SE, Grand Rapids) & 
Apoye a Sparta Education Foundation comprando artículos en casa o en línea del 2 al 8 
de marzo de 2025, y el 20% de su compra será donado al SEF. Simplemente menciona 
SEF Book Days durante el pago en la tienda o use el código SEFBOOKDAYS durante el 
pago en línea en https://www.schulerbooks.com/ 
 
O donar hoy aquí: 

https://sparta-education-foundation.givecloud.co/ 

¿Sabías que puedes comprar un ladrillo Spartan Pride Pathway y apoyar al SEF al 
mismo tiempo? Celebre su graduación de la escuela secundaria, honre a un ser querido 
o conmemora un evento. Envía el formulario, disponible en nuestra web, con el pago a 
la dirección que aparece en la parte inferior y ¡nosotros haremos el resto! Los ladrillos 

 

https://www.michigan.gov/mde/0,4615,7-140-22709_70117-350540--,00.html
https://www.michigan.gov/mde/0,4615,7-140-22709_70117-350540--,00.html
http://www.michigan.gov/mde/0,4615,7-140-22709_70117---,00.html
https://www.schulerbooks.com/
https://sparta-education-foundation.givecloud.co/
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están instalados cerca de la entrada principal de Sparta High School. 
https://sparta-education-foundation.givecloud.co/contributions-scholarships 
 
Síguenos y compártenos en Facebook:  
https://www.facebook.com/SpartaEdFoundation?mibextid=ZbWKwL 

Un enorme GRACIAS a nuestros generosos benefactores locales y a todos nuestros 
donantes. ¡Hemos alcanzado oficialmente nuestra meta de subvención paralela de $100 
000, lo que eleva el total a $200 000! El dinero recaudado financiará importantes 
programas e iniciativas que apoyan a nuestros estudiantes y educadores. 

¡GRACIAS! Juntos, estamos "brindando extras para la educación" ~ Inspirando el 
aprendizaje y potenciando el éxito. 

 

Educación sobre seguridad en Internet y abuso de sustancias 

Nos complace informarles que como parte de nuestro compromiso con la seguridad y 
el bienestar de los estudiantes, el Diputado Costa, nuestro Oficial de Recursos 
Escolares, incorporará importantes sesiones educativas sobre seguridad en el internet 
para todos los niveles de grado y abuso de sustancias para nuestros estudiantes de 
quinto grado. 

Con el papel cada vez más importante de la tecnología en nuestra vida diaria, la 
educación sobre seguridad en Internet brindará a los estudiantes conocimientos 
esenciales sobre prácticas seguras en línea, protección de la información personal y 
comprensión de la responsabilidad digital. Estas lecciones se adaptarán a cada grupo 
de edad para garantizar su relevancia y comprensión. 

Además, nuestros estudiantes de quinto grado participarán en debates apropiados 
para su edad sobre los peligros del abuso de sustancias, ayudándolos a desarrollar 
conciencia y tomar decisiones informadas en el futuro. Esta iniciativa se alinea con 
nuestra dedicación a promover un ambiente de aprendizaje saludable y seguro para 
todos los estudiantes. 

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre estas sesiones, no dude en contactarnos. 
Apreciamos su apoyo para reforzar estos temas vitales en casa y esperamos trabajar 
juntos para el beneficio de nuestros estudiantes. 

 

https://sparta-education-foundation.givecloud.co/contributions-scholarships
https://www.facebook.com/SpartaEdFoundation?mibextid=ZbWKwL

