1‘&.‘-.‘1. MERALD gy i

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DEL ESTADO DE PUEBLA

e L,

o ’:— _{ L SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA
,I . 1 UBSECRETARIA DE EDUCACION OBLIGATORIA
’ i o
Secretal’la _;.4 o DIRECCION GENERAL DE EDUCACION JUVENIL
d E d . s [ TR { r: DIRECCION DE SECUNDARIAS GENERALES
€ ucacion b A SUPERVISION ESCOLAR 029  SECTORO04  CORDE 09
e LR

SEC. PART. “CARLOS E. CAMACHO” 21PES01260

CUADERNILLO DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTE TUTORIA

SESION: 10 PROPOSITO:
TEMA: Lograr que el alumno reflexione y comparta su experiencia durante el confinamiento.
CLARIFICACION DE EMOCIONES
AUTODESCRIPCION

Producto para la Carpeta de Experiencia

Taller Educacién Socioemocional

Aprendizajes esperados:
e Que el alumno logre la expresion de sus emociones.
Fecha de actividad: OBSERVACIONES:

Del 1 al 5 de noviembre 2021 . RECUERDA INGRESAR SIEMPRE CON EL MISMO LINK

L] LLEVAR SIEMPRE LOS MATERIALES NECESARIOS PARA CADA SESION.

Momento Actividades Recursos

MIERCOLES 3 DE NOVIEMBRE 2021 e Libreta de apuntes

El alumno observara con atencién el corto de la pelicula

Partir de la realidad intensamente: GRUPO: A
https://www.youtube.com/watch?v=Yw9YVJupVjA 13:00 - 13:50 PM

Analisis y reflexion


https://www.youtube.com/watch?v=Yw9YVJupVjA
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TRISTEZA DESAGRADO ALEGRIA

De las situaciones planteadas en el video el alumno respondera las
siguientes preguntas:

4.;Cuales has experimentado? ¢ por qué?

5. En qué situaciones te identificas con Riley.

6. ¢, Cuales son las emociones que sientes con mayor frecuencia?

7. A muchos no nos gusta sentirnos enojados o tristes, pero estas
emociones tienen un papel fundamental en nuestra vida, ¢ por qué
seran importantes?

8. Imagina que al igual que Riley tienes la Isla de la familia, Isla de la
amistad, Isla de la honestidad y la Isla de las bobadas. ;Cual crees
que tienes mas fortalecida? ¢ Por qué?

9. El ambiente familiar de Raily y sus padres es muy bueno hasta que

ella siente que su familia no la comprende. Alguna vez te has
sentido igual que la protagonista? ¢ Por qué?
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Comunicar y transferir

Resolver en comun

Sugerencias o adecuaciones

Materiales y recursos para la

sesion
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10. Menciona una situacion que te gustaria guardar para siempre en
tu memoria. ¢ Por qué?

Clase virtual ZOOM

JUEVES 4 DE NOVIEMBRE 2021

En conmemoracion al Capitdn Carlos Camacho los alumnos observaran el siguiente
video:

https://youtu.be/3FwpeDWIs7¢c

Finalmente, el alumno elaborara una autobiografia del Capitan.

GRUPO: A
12:10 - 13:00 AM

Clase virtual ZOOM

https://us02web.zoom.us/j/88345269574?pwd=NkOWZjJMdVFvVUGVXbORIUGN
QdUdsQT09

Pausa activa.

Material de apoyo para Educacion Socioemocional
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e Libreta de apuntes
o Hojas de colores
e Traer una fotografia y/o imagen del Capitan

Carlos Camacho, asi como hojas blancas.


https://us02web.zoom.us/j/88345269574?pwd=Nk9WZjJMdVFvUGVXb0RIUGNQdUdsQT09
https://youtu.be/3FwpeDWIs7c
https://us02web.zoom.us/j/88345269574?pwd=Nk9WZjJMdVFvUGVXb0RIUGNQdUdsQT09
https://us02web.zoom.us/j/88345269574?pwd=Nk9WZjJMdVFvUGVXb0RIUGNQdUdsQT09
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NOTA: LAS TAREAS SERAN ENTREGADAS CADA VIERNES DE CADA SEMANA ANTES DE LAS 3:00PM AL SIGUIENTE CORREO: primergradosec@hotmail.com POR
MEDIO DE FOTO DE LAS ACTIVIDADES, CON LAS SIGUIENTES INDICACIONES: EN EL ASUNTO NOMBRE DE LA MATERIA Y DEL ALUMNO (COMPLETO INICIANDO

POR LOS APELLIDOS)

o TAREAS NO ENTREGADAS EN TIEMPO Y FORMA SERAN REVISADAS. PERO NO TENDRAN EL MISMO VALOR.
o EN CLASES VIRTUALES TENDRAS UNA TOLERANCIA DE 5 MIN PARA INGRESAR.
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