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Relatório Psicológico 
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🙋 PSICOLOGIA 

 



 
 
Paciente: LIVIA SILVA CRUZ​  
Convênio: São Cristovão​  
Número do cartão do convênio: 000000005000100 
 

 
 

 Evolução 
 
 
PACIENTE APRESENTA PREJUÍZOS NA COMUNICAÇÃO, QUESTÕES SENSORIAIS, 
MOTORAS E ATRASOS NOS MARCOS DE SEU DESENVOLVIMENTO. BAIXA 
TOLERÂNCIA A FRUSTRAÇÃO, DIFICULDADE EM SE COMUNICAR DE FORMA 
SOCIAL, NÃO APRESENTA 
 
AUTONOMIA PARA ATIVIDADES BÁSICAS DA VIDA DIÁRIA E AUTO-CUIDADO, 
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEVERA E COMPORTAMENTO IMPULSIVO. 
 
APRESENTA TAMBÉM COMPORTAMENTOS AUTO E HETERO LESIVOS, 
COMPORTAMENTO DISRUPTIVO E OPOSITOR GRAVE. 
 
PACIENTE DIAGNOSTICADO COM AUTISMO, FOI INDICADO CONTINUIDADE NO 
TRATAMENTO DE TERAPIA ABA COM CLASSIFICAÇÃO (B). 
 
SENDO INDICADO SESSÃO DE PSICOLOGIA (TERAPIA ABA), SESSÃO DE 
FONOAUDIOLOGIA, SESSÃO DE TERAPIA OCUPACIONAL E FISIOTERAPIA. 
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ATENDIMENTO DE PSICOLOGIA - 15/04/2025 
 
Paciente compareceu acompanhada da genitora. 
 
Objetivo: 

-​ Coordenação Motora 
-​ Foco 

 
Estratégias:  

-​ Confecção de máscaras  
-​ Desenhar e pintar o coelho 

 
Paciente entrou na sessão sem dificuldades, estava bem comunicativa e permaneceu, 
realizou muito bem as atividades, seguindo as demandas que foram apresentadas. 
Paciente vem trazendo para as sessões que sempre está com sono, a mãe informou que 
ela dorme na própria cama, acaba dormindo com o pai e acordando de madrugada quando 
o mesmo sai para trabalhar.  
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EVOLUÇÃO 
 

ATENDIMENTO DE PSICOLOGIA - 30/07/2025 
 
Paciente compareceu acompanhada da genitora. 
 
Objetivo: 
 

-​ Coordenação Motora 
-​ Atenção alternada 
-​ Rastreio vizual 
-​ Brincar compartilhado 

 
Estratégias:  
 

-​ Pontilhados 
-​ Labirinto 
-​ Caça letras 

 
Paciente chegou calmo, apresentou resistência para entrar na sala mas foi manejado com 
extinção. Realizou as atividades adequadamente apesar de ser necessário incentivo 
constante além de direcionamento da terapeuta. Durante o atendimento apresentou um 
pouco de resistência que foi contornada retornando a atenção para a atividade. 
Atendimento finalizado sem intercorrências.  
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ATENDIMENTO DE PSICOLOGIA - DIA 28/07/2025 
 
Paciente compareceu acompanhada do Pai 
 
Objetivo:  
- raciocínio lógico 
- coordenação motora 
- troca de turno, minha vez sua vez 
- evoluir capacidade responsiva 
 
Estratégias:  
- Quebra cabeça de números,  
- Jogo cara careta 
- desenho para colorir   
 
Observações: Paciente entrou tranquilamente na sessão, realizou todas as atividades sem 
dificuldade e sem se opor, paciente conseguir compartilhar algo sobre sua semana. 
Pai se queixou que a paciente ainda não está indo no banheiro na parte da manhã, quando 
questionada diz que esquece de ir. 
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🧖 TO 
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 Evolução 
 
 
DATA: 04/02/25 
 
TERAPIA OCUPACIONAL 
 
FALTA JUSTIFICADA 
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DATA: 15/04/25 
 
 
TERAPIA OCUPACIONAL 
 
COMPARECE AO ATENDIMENTO EM BOM ESTADO GERAL ACOMPANHADA PELA 
GENITORA. 
 
OBJETIVO:  
TREINO DE COORDENAÇÃO MOTORA GLOBAL. 
DESENVOLVER HABILIDADES DE INTERAÇÃO SOCIAL, SEGUIMENTO DE 
INSTRUÇÃO E COMUNICAÇÃO EM DIFERENTES CONTEXTOS. 
 
ESTRATÉGIAS:  
PLATAFORMA SUSPENSA + BOLA SUÍÇA + DISCO SENSORIAL. 
MÚSICAS DA BELINHA. 
ATIVIDADE PARA COLORIR. 
 
 
OBSERVAÇÃO:   ENTRADA REGULAR, LIVIA APRESENTOU NEGATIVA EM ATIVIDADE 
PROPOSTA COM ÓCULOS VIRTUAL, SENDO NECESSÁRIO MODIFICAR PROPOSTA 
TERAPÊUTICA, ENGAJOU NAS DEMAIS ATIVIDADES PROPOSTAS, SEGURA O LÁPIS 
DE FORMA INADEQUADA SE FAZENDO NECESSÁRIO USO DE ADAPTADOR. 
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FINALIZO SESSÃO SEM INTERCORRÊNCIAS. 
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29/04/2025 
 
TERAPIA OCUPACIONAL 
 
COMPARECE AO ATENDIMENTO EM BOM ESTADO GERAL ACOMPANHADA PELA 
GENITORA. 
 
OBJETIVO:  
TREINO DE COORDENAÇÃO MOTORA GLOBAL. 
DESENVOLVER HABILIDADES DE INTERAÇÃO SOCIAL, SEGUIMENTO DE 
INSTRUÇÃO E COMUNICAÇÃO EM DIFERENTES CONTEXTOS. 
 
ESTRATÉGIAS:  
PLATAFORMA SUSPENSA + BOLA. 
REDE DE TECIDO. 
MÚSICAS DA BELINHA. 
MAGNETOY. 
 
 
OBSERVAÇÃO:   ENTRADA REGULAR, LIVIA ESCOLHEU BALANÇAR NA PLATAFORMA 
SUSPENSA ENQUANTO OUVE MUSICAS DA BELINHA E FAZ TREINO COM BOLA DE 
VOLEY, APRESENTA MELHORA SIGNIFICATIVA EM PLANEJAMENTO MOTOR 
GROSSO, POSTERIORMENTE REALIZOU A ATIVIDADE DE PAREAMENTO COM 
AJUDA PARCIAL VERBAL NO INICIO. 
 
FINALIZO SESSÃO SEM INTERCORRÊNCIAS. 
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20/05/2025 
 
TERAPIA OCUPACIONAL 
 
COMPARECE AO ATENDIMENTO EM BOM ESTADO GERAL ACOMPANHADA PELA 
GENITORA. 
 
OBJETIVO:  
TREINO DE COORDENAÇÃO MOTORA GLOBAL. 
DESENVOLVER HABILIDADES DE INTERAÇÃO SOCIAL, SEGUIMENTO DE 
INSTRUÇÃO E COMUNICAÇÃO EM DIFERENTES CONTEXTOS. 
 
ESTRATÉGIAS:  
PLATAFORMA SUSPENSA + MÚSICAS DA BELINHA. 
PISCINA DE BOLINHAS. 
ATIVIDADE PARA COLORIR. 
 
OBSERVAÇÃO:   ENTRADA REGULAR, LIVIA ADAPTOU-SE RAPIDAMENTE AO NOVO 
AMBIENTE, PERMANECEU BALANÇANDO DE FORMA INDEPENDENTE NA 
PLATAFORMA SUSPENSA, ENSINOU A TERAPEUTA A DANÇAR AS MÚSICAS DA 
BELINHA, FOI DE ENCONTRO A PISCINA DE BOLINHAS ENGAJANDO EM TODAS AS 
ATIVIDADES PROPOSTAS. 
 
FINALIZO SESSÃO SEM INTERCORRÊNCIAS. 
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DATA: 07/07/2025 
 
TERAPIA OCUPACIONAL 
 
COMPARECE AO ATENDIMENTO EM BOM ESTADO GERAL ACOMPANHADA PELA 
GENITORA. 
 
OBJETIVO:  
TREINO DE COORDENAÇÃO MOTORA GLOBAL. 
DESENVOLVER HABILIDADES DE INTERAÇÃO SOCIAL, SEGUIMENTO DE 
INSTRUÇÃO E COMUNICAÇÃO EM DIFERENTES CONTEXTOS. 
 
ESTRATÉGIAS:  
PLATAFORMA SUSPENSA + BOLA SUÍÇA + DISCO SENSORIAL. 
MÚSICAS DA BELINHA. 
ATIVIDADE PARA COLORIR. 
 
 
OBSERVAÇÃO:   ENTRADA REGULAR, LIVIA APRESENTOU NEGATIVA EM ATIVIDADE 
PROPOSTA COM ÓCULOS VIRTUAL, SENDO NECESSÁRIO MODIFICAR PROPOSTA 
TERAPÊUTICA, ENGAJOU NAS DEMAIS ATIVIDADES PROPOSTAS, SEGURA O LÁPIS 
DE FORMA INADEQUADA SE FAZENDO NECESSÁRIO USO DE ADAPTADOR. 
 
FINALIZO SESSÃO SEM INTERCORRÊNCIAS. 
 
 

*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 

🧑 FONO 
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Evolução 
FONOAUDIOLOGIA 
 
15/04/2025 
 
 
Livia entrou em em sala por livre demanda,apresentou maior interesse,aceitou os 
combinados,apresentou discurso amplificado funcional. 
 
Estratégias: 
-  Jogo da memória dos animais; 
-  Slime; 
-  Timer. 
 
Objetivos: 
-  Ampliar velocidade e amplificação de discurso; 
-  Ampliar habilidades comunicativas com uso de; 
-  Ampliar tempo de atenção e espera; 
-  Ampliar habilidades compreensivas e receptivas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 
 
Paciente: LIVIA SILVA CRUZ​  
Convênio: São Cristovão​  
Número do cartão do convênio: 000000005000100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*_____________________________________ 
 
Clínica Itasa: Rua José Oiticica Filho, 123 - Itaquera, São Paulo - SP, 08210-510 | Telefone: (11) 
2205-4140 - Hospital Itaquera 



 

🏋️ FISIOTERAPIA 
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 Evolução 
Fisioterapia  
Atendimento dia 17/04/2025  
 
Foi realizado evento de Páscoa, onde as crianças realizaram interação social, atividades 
motoras em grupo, dinâmicas interativas e atividades compartilhadas com a temática de 
Páscoa. 
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📘 Observações 

 



 
 
Paciente: Miguel Tavares Porfirio 
Nascimento: 23/06/2018​  
Convênio: Intermedica​  

 
 
 

EVOLUÇÃO 
 

Atendimento: 10/10/2025 
 
Paciente compareceu acompanhado pela mãe. 
 
Objetivo: 
 

-​ Entrevista anamnese 
 
Paciente chegou ao atendimento desregulado. Foi realizada a tentativa de efetivar a entrevista inicial, 
porém devido comportamento do paciente foi necessario redirecionar o atendimento para manejo. 
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Paciente: Miguel Tavares Porfirio 
Nascimento: 23/06/2018​  
Convênio: Intermedica​  
 

 
 

EVOLUÇÃO 
 

Atendimento: 10/10/2025 
 
Paciente compareceu acompanhado pela mãe. 
 
Objetivo: 
 

-​ Entrevista anamnese 
 
Paciente chegou desregulado. Foi feito tentativa de manejo junto com a mãe durante o atendimento, 
porém ela optou por retirá-lo da sala antes do término da sessão.  
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📸 Informações do paciente 

 



 

 
 
                                LIVIA SILVA CRUZ 
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