
1. Análisis del mensaje inicial*.¿Qué mensaje trata de transmitir aparentemente la 
publicación o imagen?, ¿Qué mensajes o significados ocultos podéis identificar?​
Principalmente trato de transmitir que la actividad física acaba siendo como todo en la vida, 
necesitas de una excusa, oferta o rebaja para hacerlo, por ello el motivo del black friday. 
Además, el sentido de la frase es el siguiente: normalmente se ponen excusas para no realizar 
deporte, por tanto…¿por qué no ofrecer excusas para REALIZARLO? 
También existe un mensaje oculto y es el siguiente: la utilización de la foto de una persona 
que tiene dificultades para la actividad física y se le presenta una cuesta arriba, por tanto se le 
facilita el camino para llegar a ello, a una frecuente y sencilla práctica deportiva, sin que 
llegue a resultar un sufrimiento. 
​
2. En relación al meme ¿Qué mensaje alternativo queréis transmitir?​
A parte del mensaje principal, trato de tranmitir lo siguiente a través de la imagen. Y esto es 
que no es necesario tener un cuerpo fitness ni hipermusculado para realizar actividas fisica, 
sino que todo tipo de personas pueden llegar a ello y con trabajo y constancia se puede llegar 
sin problemas, aunque haya que pasar por alguna “cuesta” y adversidad. Por tanto aunque se 
necesite alguna buena excusa para hacerlo, el caso es llegar por una vía u otra.​
​
​
3. ¿Cómo habéis integrado los elementos propios de un meme (p.e., texto, imagen, 
sencillez, humor, etc)? 
En primer lugar, comentar que todos los recursos utilizados (imágenes) proceden de pixabay. 
La  etiqueta negra del black friday es una forma de relacionar el meme con asuntos de la vida 
y realidad actuales, ya que es algo que está de moda y es muy conocido por la sociedad. 
En cuanto a la imagen del señor haciendo ejercicio, es una especie de muñeco de cera donde 
aprovecho para introducir el humor, tratando de mostrar un hombre fatigado por la poca 
práctica deportiva que realiza. 
Por último destacar que la fuente de letra es sencilla y legible para que el mensaje sea fácil de 
comprender y se preste atención al meme en conjunto.​
​
​
4. Describe el proceso de pensamiento que habéis seguido en la generación del meme 
(p.e., qué contradicciones o dudas habéis tenido, cómo las habéis resuelto, qué preguntas 
nuevas te genera este trabajo, etc.) 
Comencé este proyecto con una idea totalmente distinta en cuanto al tema visual, es decir, 
pensé simplemente en utilizar una foto de una mujer u hombre musculado y emplear el 
mismo sentido que el definitivo en cuanto a las rebajas u ofertas. Sin embargo, me di cuenta 
de que más que un meme parecía un cartel publicitario y eso no era lo que buscaba, ya que 
tampoco se encontraba por ninguna parte el favor humorístico.  
Hasta que casualmente me crucé con la foto de la etiqueta del black friday y consideré que 
sería un buen método para introducir el factor humorístico.  
 



5. Di qué bases de datos y herramientas TIC has utilizado. 
He utilizado pixabay para la obtención de la foto del muñeco y la etiqueta del black friday, y 
canva para realizar el montaje.​
​

 


