DAL Sylvain

Informations . Médecin, spécialiste en psychiatrie
personnelles dipléme de médecine : 11/07/2001
agrément en tant que psychiatre adulte : 9/06/2008

. Nationalité : belge
Date de naissance : 02 avril 1976
Lieu de naissance : Ath (Hainaut, Belgique)

Expérience En cours
professionelle
. Depuis janvier 2022 Clinique Saint-Jean-de-Dieu Leuze
1/2022 : Médecin titulaire de I'hopital de jour psychiatrique « L'Escalette »
9/2022 : Psychiatre au sein de 'Equipe Mobile « Suivi Thérapeutique » Résonance 2B — région
Antoing-Leuze-Ath-Lessines-Enghien
10/2023 : maitre de stage — agrément du 1-10-2023 au 30-09-2028 : max. 2 assistants pour 24 mois.
. Depuis octobre 2022 Haute Ecole de Louvain en Hainaut ( HelHa ) Tournai — Mouscron
Chargé de cours pour infirmiéres BIRSG et spécialisées en psychiatrie ou gériatrie :
- Psychogériatrie (18h)
- Psychosomatique (12h)
- Psychopathologie (10h)
. depuis aolt 2008 Clinique Générale Saint-Jean Bruxelles

- 2016-2023 : maitre de stage de max. 7 assistants pour 24 mois

- 2012-2022 : chef de service de psychopathologie adulte, renommé entre-temps psychiatrie adulte ( 2 mandats )
- 2019-2021 : médecin responsable de I'unité B3, psychiatrie aigué

- 2016-2018 : médecin responsable de I'unité de psychogériatrie, Ariane

- 2014-2015 : médecin responsable de la psychiatrie de liaison

- 2008-2012 : médecin responsable de I'hdpital de jour psychiatrique, Helix, site méridien

Membre du Conseil Médical a 2 reprises : 2014-2017 et 2017-2020
Membre a cet égard de la Commission Informatique durant le premier mandat.

. membre a titre personnel ou institutionnel de plusieurs Assemblées Générales ou Conseils d’Administration : Fondation
Europsy, Centre et Ecole Belge de Daseinsanalyse, International Federation of Daseinsanalyse

Passée

< avril 2007 — novembre 2021 SSM « Chapelle-aux-Champs » Woluwé
- Suivi en probation d’auteurs d’infraction a caractére sexuel (AICS : travail avec le Centre d’Appui Bruxellois)

< Octobre 2006 - Février 2013 Consultation privée « Paradigmes » Schaerbeek
- Consultations de psychiatrie générale

< Octobre 2006 - Octobre 2011 SSM « D’Ici Et D’Ailleurs » Molenbeek
- Consultations axée sur une population immigrée : ethnopsychiatrie, psychiatrie transculturelle

<« Novembre 2006 - Juin 2009 Medical Examination Group (Exil) Uccle
- Examen mental de réfugiés politiques en collaboration avec un groupe de médecins généralistes

<« Septembre 2002 - Septembre 2008 Centre Mosan Namur

- Consultations de psychiatrie générale



Assistanat en
psychiatrie

Stages en
psychiatrie

Formation

Formation
psychothérapeutique

Autres formations

Publications

o

< membre a titre personnel ou institutionnel de plusieurs Assemblées Générales ou Conseils d’Administration : Huize Jan de Wachter (y
compris présidence du CA ), IHP Messidor, SSM Centre de Guidance d’Ixelles

2005 - 2006 U21 + Résidence, Cliniques Universitaires Saint-Luc Bruxelles

2004 - 2005 unité aigiie + psychogeériatrie, Clinique de I'Europe, St Michel Bruxelles

2003 - 2004 Teams Angststoornissen,+ Stemmingstoornissen, GGz 's-Hertogenbosch, NL
2002 - 2003 Sanitas, NeviauA, Revivo C, consultations, HNP St Martin Dave

2001 - 2002 Cliniques St Luc Bouge

Janvier a Juin 2001

- Psychiatrie de liaison Cliniques St Luc, Liaison Bruxelles
- Unité fermée et pour adolescents Fond'Roy, Unité 2 Bruxelles
- Psychiatrie générale dans une unité fermée Cliniques St Luc, Unité 21 Bruxelles
Mars-Avril 2000 Pavillon Albert Prévost Montréal, Canada

- Suivi ambulatoire de patients schizophrenes

1997 - 2001 Université Catholique de Louvain Woluwé
grande distinction doctorat en médecine
étudiant-chercheur pour I'unité GREN durant 2 ans ( bioengineering )

1994 - 1997 Faculté Universitaire ND de la Paix Namur
grande distinction candidature en médecine

1988 - 1994 Collége Notre Dame de la Tombe Kain (Tournai)
grande distinction études secondaires rénovées, option Latin-Math

prix de frangais - Rhétorique 1994

Formation a la Daseinsanalyse et phénoménologie clinique en cours depuis 2009 - CEBDA

Membre du CA de I'école depuis 2011, vice-président depuis 2013, président depuis 2023

Délégué belge auprés de I'International Federation of Daseinsanalysis depuis 2012

Editeur en chef de la revue Daseinsanalysis Yearbook depuis avril 2014 - gestion de la version online du Yearbook depuis 2017
Participation au Séminaire de Daseinsanalyse du Centre et Ecole Belge de Daseinsanalyse de 2005 a 2009

Participation a la formation « Thérapie de Couple analytique » - Chapelle-aux-Champs ( 2014 - 2015 )

Organisation et participation au Workshop Improvisation & Disability avec Alan Courtis en février 2015 et 2016
Organisation du workshop « Deep listening » autour du travail de Pauline Oliveros, avec Alan Courtis, février 2023

Certificat Interuniversitaire en Pensée Stratégique ( CIPS ) - organisé par UCL et ULB ( septembre 2012 - mars 2013 )
« Comment lire un bilan hospitalier » - 20 février 2014
Dipléme Universitaire (DU) de psychogériatrie - Faculté de Médecine Lille 2 - ( septembre 2016 a septembre 2017 ) - stages a

Bailleul et Valenciennes — theme du mémoire : «Dilemmes autour de la restriction de liberté de mouvements du patient agé :
repéres médicaux, psychologiques, légaux, éthiques »

S.Dal, E.Constant, « a propos de la formation et de I'orientation psychothérapeutique des assistants en psychiatrie : de la description de la
situation dans deux universités belges en 2006 a I'ouverture de pistes de recherche. » Psychothérapies vol 28, °2, 2008

S.Bogaert, P.da Conceicao Santos, S.Dal, D.Gillet, « L'inhibition comme expression des émotions » Revue des hopitaux de jour
psychiatriques et des thérapies institutionnelles, n°13, 2011

S.Dal, I.Deveci « Su un sintomo di disgusto del sesso femminile: groviglio di sessuale, genetico e familiare in una famiglia turca. » Dasein °2,
2014

D.R.Khalaf, L.F.Hebborn, S.Dal & W.J.Naja, « A Critical Comprehensive Review of Religiosity and Anxiety Disorders in Adults.» Journal of
Religion and Health, Dec 2014,

N.Germeau, S.Dal, « Sans-abrisme et psychopathologie : réflexion autour d'un cas clinique. » Acta Psychiatrica Belgica, Oct 2016

M.Nasena, S.Dal, « Mlle B., concilier I'inconciliable : destins du clivage et de la loyauté dans les situations de double appartenance» Acta
Psychiatrica Belgica, Oct 2019

S.Kiran, S.Dal, « impressionner pour survivre : intrication de la psychopathie avec le champ de la psychose » Acta Psychiatrica Belgica,
Dec 2019

A.Aelterman, S.Dal, “Le phénomene religieux, le phénomeéne pathologique, et leur mise en narration : & propos d’un cas clinique » Acta
Psychiatrica Belgica. Acta Psychiatrica Belgica, Juin 2021

D.De Freitas, S.Dal, «Victoria aux portes de Thébes : Trauma, Enigme et Jeu » Psychothérapies 2022/1 (Vol. 42)

M.Boven, S.Dal, «A propos de la stigmatisation : réflexion autour d’'un cas d’AVC de Percheron en expertise psychiatrique » Louvain
Médical, mai 2022

V.Coutant, S.Dal «L'impact d’un déficit visuel sur 'apparition de symptdmes post-traumatiques et psychotiques a la suite d'une agression »
Louvain Médical, juin-juillet-aoGt 2022, volume 141


https://www.researchgate.net/publication/269171582_A_Critical_Comprehensive_Review_of_Religiosity_and_Anxiety_Disorders_in_Adults
https://www.cairn.info/revue-psychotherapies-2022-1.htm

Conférences et
interventions

A.Amory, G.Deschietere, S.Dal, «TDAH dans la population présentant un trouble d’'usage des substances (TUS) : réflexion a partir d’'un cas
clinique » L'Information Psychiatrique, 2023 ; 99(1) : 57-64

C.Mairiaux, S.Dal, “De la banalisation du trauma a son invisibilisation, comment prévenir un état de stress post traumatique?”. Louvain
Médical, décembre 2023

F.Melas, S.Dal, “Le passage a I'acte suicidaire dans sa dimension perverse, analyse d’un cas clinique”. L’Evolution Psychiatrique, online
décembre 2023. Doi: 10.1016/j.evopsy.2023.11.003 ; version papier Vol 89 - N° 2 - juin 2024

N.EI Azrak, S.Dal, “Remise en perspective de I'impuissance thérapeutique avec la notion de Care”. Psychothérapies, 2024
S.Dal, “L'image foisonnante” DOI: 10.13140/RG.2.2.22506.12486 ; prépublication sur ResearchGate

M.Vaudoisey, Gerard CALZADA, Radu IUGA, Sylvain DAL, “Comment le traitement assisté par héroine médicale (diacétylmorphine) peut
aider un patient dépendant aux opiacés ?”, Acta Psychiatrica Belgica n°124/2, 2024

O.Artielle, S.Dal, C.Dejaeger, G.Dermond, Ch.Lefebvre, S.Vandennieuwenbroeck, K.Zaabouri, “Des crises sanitaire et institutionnelle a
'accompagnement clinique... Un modéle imbriqué pour une nouvelle équipe.”, Revue des Hopitaux de Jour Psychiatriques et des Thérapies
Institutionnelles 2024

S.Dal, A. Beth, S. de Clercq, E. Dewaele, M. Emery, C. Flament, et al. “Une équipe mobile a domicile : boire une tasse de café chez les
gens, tout simplement ? Eléments pour une approche phénoménologique des visites & domicile”, L'information psychiatrique 2005 ; 101 (4) :
1-6

J.Platteau, S.Dal “Quel est I'impact du cannabidiol sur la psychose ?” L'Information psychiatrique 2025 ; 101(4) : 1-5

O.Artielle, S.Dal, C.Dejaeger, G.Dermond, Ch.Lefebvre, S.Vandennieuwenbroeck, K.Zaabouri, “Le début de la fin : comment concilier le
processus d’attachement et I'inévitable préparation au départ ?”, Revue des Hopitaux de Jour Psychiatriques et des Thérapies
Institutionnelles 2025

G.Lantonnois, S.Dal, “Mon temps n’est pas celui des horloge” : schizophrénie, hopital de jour et temps vécu.” Revue des Hopitaux de Jour
Psychiatriques et des Thérapies Institutionnelles 2025 - Prix du meilleur article de de la revue 2025

« L'orientation psychothérapeutique au-dela des paradigmes : une question identitaire et culturelle ? » - 24 mai 2007 - Hopital
Saint Luc, Bouge, séminaires Enerpsys

« Thérapie familiale dans une famille turque » - présenté avec llknur Deveci - 27 mai 2008 - Chapelle-aux-Champs - séminaire du
Dr Danielle Pierre

« Exploring differences of psychotherapeutic orientations between psychiatric residents from The Netherlands and Belgium with an
auto-questionnaire » - poster présenté a Lisbonne le 26 janvier 2009, congrés de I'European Psychiatric Association + Highlights in
Psychiatry, La Hulpe - 21 novembre 2009

« A propos de l'orientation psychothérapeutique des assistants », présenté avec le Prof. Constant - 13 mars 2009 - Hopital Saint
Anne - Amis du prof. Deniker.

« Pijn : antropologische, culturele, sociologische en psychiatrische aspekten » - 26-27 mars 2009 - 18 mars 2010 - VLEKHO, 4
uren les voor verpleegkundigen

« Quand remise en mouvement psychique et somatique vont de pair » - 6 juin 2010 - Symposium de la Clinique Saint-Jean
« Ce mortel ennui... » - 2 octobre 2010 - XXXVIlleme Colloque des hopitaux de jour, Verviers

«All6 papa bobo... autour de la fonction paternelle » - 8 octobre 2011 - XXXIXéme Colloque des hépitaux de jour, Saint-L6,
France

« Réticences : quand l'autre se tait, qu’en dire? » - 10 février 2012 - UCL Bruxelles - Colloque « Sexuel Cruel - quelles
mobilisations pour les auteurs ? »

« Se positionner et réver en groupe a I'hdpital de jour » - présenté avec Paula Santos Da Conceicao - 23 novembre 2012 - journée
de '’APSY - UCL Bruxelles

« Aspects diagnostics du jeu » - présenté avec Ingrid Lionnez - 13 décembre 2013 - journée de 'APSY - UCL Bruxelles

« Séminaire d’introduction a la phénoménologie et a la Daseinsanalyse 2013-2014 » - présenté avec Ado Huygens - 20 séances
de 2h, de septembre 2013 a juin 2014 - Hopital de jour psychiatrique Helix, Clinique Saint-Jean

« D.E.S de psychiatrie : introduction a la phénoménologie » - 10 séances mensuelles de 4h, d’octobre 2013 a septembre 2014 -
UCL Bruxelles

Atelier d’'improvisation musicale avec Aymeric de Tapol - Juillet-Septembre 2014 - Hopital de jour psychiatrique Helix, Clinique
Saint-Jean

« Psychiatrie de liaison : luxe ou nécessité ? » - 28 mai 2015 - cycle de conférences de la clinique Saint-Jean

« Rencontre Multidisciplinaires Locales 2015 : Comment renforcer le travail multidisciplinaire pour les patients polypathologiques ?
L’exemple du diabéte et de la santé mentale ». RML-B - 17 octobre 2015 - Athéna - Bruxelles

« Improvisation et étre-avec : expérience et autrui » - 20 février 2016 - workshop avec Alan Courtis - Clinique Saint-Jean



« Approche phénoménologique des hallucinations » - 22 octobre 2016 - colloque « Les hallucinations » - Clinique Ste Anne St
Rémi

« Retard Mental, Psychose et Abus Sexuel : quid de la thérapie ? » - 15 novembre 2016 - colloque du CAB

Co-promoteur avec Mme Geneviéve Schamps d’'un mémoire infirmier de 'UCL réalisé par Mme Aurore Merlini : « Euthanasie et
souffrance psychique » - Juin 2017

« Grand age, démence(s) et psychopathologie »

- 20 décembre 2017 - GLEM de psychiatrie - Helix, Clinique Saint-Jean

- 8 février 2018 - généralistes du Quartier Nord - Helix, Clinique Saint-Jean
- 21 mars 2018 - Maison Médicale de Laken

« Jai perdu le la de ma clarinette : crise et psychogériatrie » - 19 janvier 2018 - AG de 'APSY UCL

14 chroniques sur Pure FM avec Sylvestre Defontaine, autour de parutions récentes en musique expérimentale — janvier a juin
2018

« Towards a daseinsanalytical approach of patients who would be called paranoiac by classical psychiatry »
- 2 et 3 novembre 2018 — X International Forum of Daseinsanalyse — Sao Paulo, Brazil
- 1er décembre 2018 - formation en daseinsanalyse a Ermeton-sur-Biert.

« D.E.S de psychiatrie : introduction a la phénoménologie » - 10 séances mensuelles de 4h, d’'octobre 2018 a septembre 2019 -
UCL Bruxelles

Atelier de construction d’installation sonore, avec Olivier Godfroid et Marie Rodier - octobre 2018-juin 2019 — Hopital de jour
psychiatrique Helix, Clinique Saint-Jean. Outre I'aspect interpersonnel de I'atelier, accent porté sur la conception et la réalisation
technique des installations ( micros de contact, arduino, amplification, enregistrement, montage ).  Participation de l'installation
« Emotions et histoire(s) » a la Semaine du Son 2019 ( 26 janvier — 2 février 2019)

« Dilemmes en psychogériatrie: repéres pour une clinique du sujet agé »

- 30 janvier 2019 — Clinique Saint-Michel

- 28 février 2019 — généralistes du Quartier Nord — Helix, Clinique Saint-Jean
- 21 mars 2019 — Journée de recherche de 'APSY — Woluwé

Participation a une journée d’étude a I'ERG Saint-Luc avec Ateliers Indigo et Arts & Marges. Art, handicap & psychiatrie.
Diffusion via The Word radio — 9 mai 2019

« Le corps paranoiaque » - 20 au 22 Novembre 2019 - Lausanne, Suisse dans le cadre du symposium « Perspectives sur le corps
en situation», organisé par le CHUV et I'Université de Liége.

« le futur du passé est-il assuré ? : nouveautés en psychogériatrie » - 30 novembre 2019 - Symposium de la Clinique Saint-Jean

« dilemmes en psychogériatrie : repéres pour une clinique du sujet 4gé » - 22 Janvier 2020 - Congrés de 'Encéphale, Paris
Mission d’expertise aupres du Conseil Centrale de Surveillance Pénitentiaire, avec participation a la rédaction du document
« Visite ad hoc a I'établissement de défense sociale (EDS) de Paifve - 5 et 6 mars 2020 »

https://ccsp.belgium.be/wp-content/uploads/2020/10/PAIFVE_Visite-ad-hoc_RAPPORT_Complet.pdf

3 conférences d’introduction a la psychogériatrie, d’'une durée de 2h chacune - 26 Octobre — 9 Novembre — 23 Novembre 2020 —
online vu les conditions sanitaires

« Présentation d’'un service de psychiatrie dans le centre ville de Bruxelles » - 15 mars 2021 - dans le cadre du cours
« Psychopathologie et société », a linvitation de mme Agnés Ponsar - département social de la HELHa a Louvain-la-Neuve
(Cardijn)

« Régression(s) : quelle utilit¢ ? quelle prise en charge ? » - 17 juin 2021 - présentation théorico-clinique au B22/B3, avec Ashraf
Sadar

« Sur les pentes glissantes des institutions ou de la vie, comment favoriser le contact et I'adhérence ? Réflexions pour une clinique
du lien et de I'événement » - 8 décembre 2021 - symposium du CPSI, Woluwé : « Syndrome de Glissement : comment ne pas
glisser ? »

« Mind Fixers : Anne Harrington » : histoire de la psychiatrie biologique au cours du XXe siécle - 20 octobre 2021 et 19 janvier
2022 - Animation d’'un GLEM autour du livre

« la Paranoia » - 21 avril 2022 - réunion théorique du service B22/B3 de la Clinique Saint-Jean

« Dossier informatisé et confidentialité » - 28 avril 2022 - Webinaire organisé par la Ligue Bruxelloise pour la Santé Mentale

https:/Ibsm.be/nos-evenements-154/7-webinaires-concernant-la-question-du-confidentiel.html avec un compte—rendu dans le Journal du Meédecin :
https://www.lejournaldumedecin.com/actualite/le-droit-des-patients-et-les-enjeux-de-la-numerisation/article-longread-62983.html

« La Paranoia » - 19 mari 2022 - DES des assistants psychiatres 3-4-5, UCL
« Vue d’ensemble des psychoses » - 16 juin 2022 - DES des assistants psychiatres 1-2, UCL ; reprise juin 2024

« Comment se construit un délire ? » - 29 juin au 1er juillet 2022 : Symposium WorldEvent/Innovaxiom autour de la construction —
intervention le 1er juillet

« Soigner l'institution ( avec Rick Grimes ) » - 21 au 23 septembre 2022 - symposium « Phénoménologie du soin. Psychothérapies,
institutions et rétablissements » a Toulouse. Intervention le vendredi 23

« La Régle du Jeu : Institution & déchiffrage » - 24 novembre 2022 - Helix, Clinique Saint-Jean


https://ccsp.belgium.be/wp-content/uploads/2020/10/PAIFVE_Visite-ad-hoc_RAPPORT_Complet.pdf
https://lbsm.be/nos-evenements-154/7-webinaires-concernant-la-question-du-confidentiel.html
https://www.lejournaldumedecin.com/actualite/le-droit-des-patients-et-les-enjeux-de-la-numerisation/article-longread-62983.html

Langues

Hobbies et temps
libre

« Quelle place pour le passage a l'acte suicidaire dans une existence ? finitude, liberté, étre-avec et leurs dilemmes » - 7
décembre 2022 - symposium du CPSI, Woluwé : « Face au passage a I'acte suicidaire du sujet 4gé » - modération de la journée et
intervention

table ronde SRMMB autour du Soins Communautaire, avec Sophie Vandennieuwenbroeck : présentation de I'HDJ « L'Escalette » -
10 décembre 2022 — GHDC, Charleroi

« Esquisse d’une histoire de la psychiatrie biologique » - 9 mars 2023 - Clinique de Bonsecours

« Psychopathie(s) » - 20 avril 2023 - DES des assistants 3-4-5, UCL
« Histoire(s) de la psychiatrie au XXe siécle ( fragments ) » - 15 juin 2023 - DES des assistants 1-2, UCL

« Une équipe mobile a la maison : boire une tasse de café chez les gens, tout simplement ? » - 29-30 septembre 2023 - colloque
phénoménologie Liege ; 3 avril 2025, Colloque des équipes mobiles francophones, Woluwé-Saint-Lambert

«Quand la crise sanitaire participe a I'opportunité de créer un nouvel hépital de jour. De la crise institutionnelle a
'accompagnement clinique de la crise... une nouvelle équipe en chemin ?» - 6 et 7 octobre 2023 - Colloque des Hopitaux de Jour,
Poitiers

« 50 nuances de méfiance : paranoia, complotisme et perspicacité, dans leurs liens avec le droit et la technique » - 8 novembre
2023 - conférences Chemin Psy, Leuze

« Acid Revival, The Psychedelic Renaissance and the Quest for Medical Legitimacy de Danielle Giffort » - Synthése pour un
GLEM, avril 2024

« Pervers, Perversion(s), Perversité(s), Paraphilies » - 18 avril 2024 - DES 1-2, UCL

« Remédier a la collusion, soutenir la sollicitude : "smiling in the face of perversity" ? » - 31 mai 2024 - intervention a
Chapelle-aux-Champs a I'occasion du départ a la pension de Martine Goffin

« Le début de la fin : comment concilier processus d’attachement et I'inévitable préparation au départ ? » - Colloque des hopitaux
de jour psychiatriques, Vevey (Suisse), 15-16 novembre 2024, avec Sophie Vandennieuwenbroeck, Gaétane Dermond, Charlotte
Lefebvre

« Kierkegaard, actuel ? réflexion sur l'ironie et le rapport du langage a la réalité », éméritat du prof. Alain Luts, a I'occasion de la
journée APSY du 13 décembre 2024, IPl Woluwé

« Is paranoia soluble into Phantasia ? », 24 février 2025, Bergische Universitat Wuppertal, Campus Grifflenberg, dans le cadre du
symposium “Disturbances and Promises of Imagination and Phantasy”

« L'impuissance thérapeutique : une aubaine pour penser la Technique et le Care ? » - contrepoint 27 mars 2025, Auderghem
« Entre saine méfiance et douce paranoia, quelles nuances ? » - 26 juin 2025, Clinique Saint-Jean

« La ou nait la créativité : de I'autre c6té du miroir » - Colloque des hdpitaux de jour psychiatriques, Bourges (France), 10-11
octobre 2025, avec Karima Zaabouri, Sophie Vandennieuwenbroeck et Camille Dejaeger

«Ou commence la folie ? » , Symposium WorldEvent autour de la construction — intervention le 5 décembre 2025

en préparation :

«Entre foisonnement et court-circuit : que devient I'imagination ? », conférnce Intelligence artificielle et santé mentale “IA d’la joie !”,
UPHOC, Frameries, 7 avril 2026

Merleau-Ponty et le jogging
Possédés de Loudun
Formation Phénoménologie Septembre 2025 - Novembre 2025

Frangais : langue maternelle

Néerlandais : trés bonne connaissance orale et écrite
Anglais : trés bonne connaissance orale et écrite
Musique, improvisation, édition indépendante
Lecture, art contemporain, cinéma

Arduino, C / C++, Project Euler

Jogging
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