
Індивідуальний план роботи 
практичного психолога (0,5 ставки) 

Виноградського ліцею 
Коцюбан Ганни Василівни 

під час дистанційного навчання 
з 19.02.2025р. по 21.02.2025р. 

№ 
з/п 

Дата Час роботи Напрям діяльності Зміст роботи Примітка 

1 19.02.
2025 

08.00-9.00 Організаційно-мет
одична робота 

Складання плану роботи на період дистанційного 
навчання. 

 

09.00-11.00 Консультування Дистанційні індивідуальні консультації «Професійне 
самовизначення» для учнів 11 класу ( в телефонному або 
он-лайн режимі)  

https://meet.google.com/vmn-amxj-oii 
 

11.00-11.20 Просвіта Година психолога 4 клас «Моя фортеця захисту» https://meet.google.com/vmn-amxj-oii 
 

11.20-12.00 Організаційно-мет
одична робота 

Підготовка матеріалів до дистанційних зустрічей для 
учнів 

 

2 20.02.
2025 

8.00-9.00 Просвіта Висвітлення на веб-сайті ліцею «Аптечки психологічної 
самодопомоги» за Всеукраїнською програмою 
ментального здоров’я «Ти як?» 

https://vunograd-nvk.e-schools.info/
pages/stornka-psihologa 

9.00-10.00 Просвіта Висвітлення на веб-сайті ліцею матеріалу для педагогів 
«Творчість як спосіб подолання стресу» 

https://howareu.com/materials/tvorchis
t-iak-sposib-podolannia-stresu 

10.00.-11.00 Діагностика Дослідження професійних інтересів та нахилів за 
методикою Дж.Равена 

 

11.00-11.30 Просвіта Мотиваційна зустріч 7 клас  «ЯК РОЗПІЗНАТИ, ЩО 
ВІДБУВАЄТЬСЯ ЗІ МНОЮ В СИТУАЦІЇ СТРЕСУ?» 

https://meet.google.com/vmn-amxj-oii 
 

11.30-12.00 Організаційно-мет
одична робота 

 Обробка результатів дослідження  

3 21.02.
2025 

8.00-09.00 Організаційно-мет
одична робота 

Підбиття підсумків тижня профорієнтації  

09.00-10.00 Просвіта Висвітлення на веб-сайті ліцею Посібника "Базові 
навички турботи про себе та інших" 
(Всеукраїнська програма ментального здоров'я "Ти як?") 

https://vunograd-nvk.e-schools.info/
pages/stornka-psihologa 

10.00-10.30 Просвіта Мотиваційна онлайн- зустріч  5 клас. Техніка « Моя 
Фортеця захисту" 

https://meet.google.com/vmn-amxj-o
ii 

https://meet.google.com/vmn-amxj-oii
https://meet.google.com/vmn-amxj-oii
https://meet.google.com/vmn-amxj-oii


10.30-12.00 Організаційно-мет
одична робота 

Підготовка інформаційних матеріалів для батьків «Як 
допомогти дитині коли вона розгублена»  
 

https://howareu.com/materials/yak-do
pomohty-dytyni-koly-vona-rozghublen
a 

 


	 Обробка результатів дослідження 
	https://vunograd-nvk.e-schools.info/pages/stornka-psihologa 

	Мотиваційна онлайн- зустріч  5 клас. Техніка « Моя Фортеця захисту" 
	https://meet.google.com/vmn-amxj-oii 


