
Коли вулицею йде красива жінка, вона мимоволі притягує погляди. Вона не 

обов’язково мусить бути одягнена в брендові речі чи мати яскравий макіяж. Іноді 
достатньо того, що називають шармом. А він є в кожної, головне — доглядати за 

собою та користуватися щоденними лайфхаками для безкомпромісного 

результату. 
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Правильний відпочинок 

Скільки б косметики ви не використали та якою дорогою вона б не була, 

приховати втому дуже складно. Майже неможливо. Тому, щоби мати гарний 

вигляд, потрібно правильно планувати свій день, виділяючи вдосталь часу для 

відпочинку. А також дбати про мікроклімат у спальні, про комфортний матрац та 

подушку. Із цих деталей складаються здоровий сон, а отже, бадьорий ранок. У 

жінки, яка виспалася, погляд відкритий та усміхнений, а це — перший крок до 

привабливості. 

Акуратна зачіска 

У вас може бути довге красиве волосся чи стильна коротка стрижка. Але в обох 

випадках доведеться виділяти час на зачіску. Одне з найвдаліших рішень для 

будь-яких ситуацій — купити фен-щітку. Це багатофункціональний пристрій, яким 

можна за достатньо короткий проміжок часу підкрутити кінчики, вирівняти пасма 

чи додати зачісці грайливого характеру. Користуватися приладом легко, потрібно 

лише кілька разів поекспериментувати та знайти свої ідеальні рецепти. Багато 

товарів для турботи про волосся та пристроїв для створення зачісок пропонує 

магазин Алло. 

Доглянута шкіра 

Ще один важливий нюанс — шкіра на обличчі та руках. Це ті частини тіла, які 
помітні відразу. Акуратний манікюр, добре зволожені руки, рівний тон лиця — 

запорука «свіжого» вигляду. Якщо шкіра лущиться, потрібно додатково підібрати 

доглядову косметику для цієї ситуації: скраби, креми. Можна користуватися 

тонувальними олівцями чи спеціальними основами, які вирівнюють тон. Іноді 
зовсім трішки крему можуть суттєво змінити ситуацію. 

І звичайно, варто щовечора очищати шкіру, навіть якщо ви не наносили макіяж. 

Цей орган має дихати, тоді буде менше проблемних зон, і ви почуватиметеся 

впевненіше. 
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Власний стиль 

Чисте взуття, в якому вам зручно. Одяг, який не сковує рухів і подобається. 

Аксесуари, які пасують. Не завжди потрібно наздоганяти моду. Іноді достатньо 

знайти свій індивідуальний стиль та дотримуватися його. Якщо одяг «сидить» на 

вашій фігурі, кольори пасують до очей чи тону обличчя, туфлі чи кросівки 

акуратні й доглянуті, ви матимете успіх. 

Усмішка та любов до себе 

Ніколи не забувайте про усмішку. Гарний настрій, привітний погляд та щирий сміх 

прикрашають людину більше, ніж будь-що інше. Тому підтримуйте форму, не 

економте на доглядових засобах, які вам підходять, радуйте себе корисними 

девайсами, які допомагатимуть створювати красу, і ви відчуєте, що бути гарною 

— легко. Головне — не забувати про те, що ви вартуєте найкращого й не 

відмовляти собі в можливості почуватися ще щасливішою та красивішою. 
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