
雖說西風東漸，但東方人和西方人的生活文化和思維模式仍然存在著巨大的差別。 以下這組圖是一個華裔設計師劉揚描繪的，

她對東西方的文化有著最獨特的見解。 這組圖片不僅一目了然，而且還引起共鳴。 
  
藍色：西方人 紅色：東方人 
  

生活方式 

西方在一開始就培養學生的獨立性，而東方則總是對孩子不放心，要扶著他們走，送了一程又一程。   

 

  

天氣和心情 

在劉揚眼裡，西方人情緒跟著天氣而變化，晴天就笑起來，而雨天就會失落。 但對於東方人來說，無論晴天或雨天，都不會受影

響。 

 

發表意見 

西方人直腸直肚，有話直說；東方人比較含蓄，拐著彎說話，以免出口傷人。 

 

聚會 

西方人聚會時都以Party形式為主，各自三五好友一堆一起聊天，而不像東方人圍在一個圓桌子大談特談。 



 

時尚 

異國風情在各自的眼裡是一種值得追求的潮流。 西方人努力地學習如何用筷子，東方人就拿起刀叉吃扒。 

 

洗澡 

西方人早上沖涼，一整天整個人都精神清爽；東方人晚上沖涼，消除一整天的疲勞。 

 

週末的街景 

週末時，西方人喜歡在家休息，因為商店也很少會在周末開店。 東方人喜歡去商場等地方聚會，享天倫之樂，因此街上人潮洶湧

，到處擠滿人。 



 

三餐 

東方人喜歡吃熱騰騰的東西，西方人有時會選擇咖啡、沙拉等做一餐。 

 

時間觀念 

守時是西方人的基本禮貌。 但東方人似乎都會有一種共識，就是：早到的話現場沒人，人數不多活動不會開始。但是這項說辭對

一向守時的日本人來說是不是有點不公平呢？ 

 

想像中的對方 

西方人認為飲茶是東方人的一大文化，東方人認為啤酒是西方人不可或缺的東西。 

 

審美標準 



西方人喜歡曬太陽，假日也會到海邊將自己曬出健康膚色。 東方人卻認為“一白遮三醜”，護膚產品都會選擇使用有美白功效的。 

 

自信 

西方人自信心很強，敢於表現自己；東方人會覺得自己很渺小，比較謙虛。 

 

老闆的地位 

西方的理念是老闆付工資買斷的是8小時上班時間，下班之後就不再有僱傭關係，除非老闆願意付加倍的工資，前提是員工願意

接受，才能加班。 在東方，老闆永遠都是高高在上的。 公司裡所有的事情都要照著老闆的方式去做，不然你就會被掃地出門。 

 

處理問題 

面對問題時，西方人比較樂觀，勇於面對。 東方人往往選擇逃避，盡量不去想，不去面對。 



 

餐廳吃飯時的音量 

在西方，吃飯時保持安靜除了不影響別人，也是一種禮貌。 再者，他們用餐時很斯文，不會讓餐具發出聲音。在東方，只要聚在一

起閒話家常，餐廳馬上變成“巴剎”。 

 

老人的日常生活 

在西方，退休後的老人會養小寵物，東方人則含飴弄孫。 

 

  

憤怒的表達方式 

最能凸顯這個差異的就是開會的時候了。 意見不一時，西方人會直接提出，並把情緒都表達在臉上。 但是在東方，有一句話叫

“喜怒不形於色”，就算我們對一件事多麼不滿，還是會以笑來回應。 （多數東方人都不會直接衝突吧！) 



 

旅遊的時候 

西方人喜歡活在當下，旅行時喜歡放慢腳步，喝喝酒，看看書，遊個泳，把美好的事物記在心裡。 東方人會把行程排得滿滿的，然

後每到一個地方都必須拍照，還要上傳到臉書上炫耀一下。 

 

排隊 

西方人很有秩序，都會排隊，東方人卻會認為，先到先得，所以都會爭先恐後，擔心會吃到虧。 

 

交通工具 

70年代西方人就發明了汽車，東方人依然以自行車代步。 現在，西方人環保意識中，改用自行車，東方人反而以車代步了。 

 



看完這組圖，不知你有什麼想法呢？ 雖然這些都不能一概而論，但的確發生在不同的國度裡。 

 
 

 

 



 

 



 

 



 



 



 



 
 
 
 
 
 
 

我在不同國家的工作的時候，接觸來自世界各地的客人，長久下來明顯地感覺到東西方的家庭教育方式，以及生活的態度的差

別。不同的文化教育，其面對大自然亦是截然不同的態度。一般而言，歐美人個性較華人更獨立自主，也更習慣戶外活動。​

​

對小孩的教育​

​

歐美以人為個體，每個人都有自己的人生，小孩長大就得獨立生活，既然生活的範圍不只有家裡，家長不會也不能照顧小孩一輩

子，最大的責任就是教導他如何面對、了解以及享受人生。夏令營或童子軍是小孩子暑假經常參加的活動，從小就讓他們學習接

觸各種生活環境及技能。​

​

華人生活以家庭為中心，家是避風港。父母的責任是照顧，洗衣煮飯打掃樣樣包，能夠幫孩子多做多少是多少，媽寶小皇帝滿街

跑。每年暑假是從學校改換到補習班上課的開始，開學前家長忙著幫小孩趕暑假作業，這些都早已見怪不怪。​

​

對學習的觀念​

​

歐美教育讀書是為了發掘興趣跟找尋自我，而不是為了考試，世界能教的比學校多千萬倍，老師經常讓學生自己訂作業題目跟報

告方式，喜歡烹調帶來一道美味料理分享給同學，鍾情旅遊可挑選一個地方做旅遊指南，你有從中學習收穫才是最重要。​

​

華人填鴨式學習法，我的求學時代，世界歷史地理與地球自然環境都是硬背的，不求瞭解只求考試能過關，試卷跟腦中知識，出

考場就同時交出，馬上全部還給老師。社會用學歷決定成敗，學生從小每天放學後直奔補習班繼續念，放假不去戶外還是去補習

班，課本、考試、測驗佔據大部分時間，徹底摧毀學習的樂趣，也奪走體驗自然的機會。大人被長工時壓到喘不過氣，小孩也未必



輕鬆。​

​

到了美術館，寧願睡覺玩手機，而不是去感受藝術人文​

​

對自然的態度​

​

歐洲小孩從小就會游泳，在國外接觸大自然游泳、登山、釣魚、野餐…都是很稀鬆平常的休閒活動，上小學前都學會游泳都快變

成一個傳統，假日的游泳池及海邊到處都是玩得不亦樂乎的小朋友，父母從小就讓小孩去玩水，自然而然不怕水就學會游泳，跳

水或衝浪，即使北歐如芬蘭等寒冷國家，不論春夏秋冬，小孩子一抓到機會就往戶外跑。用國家猜休閒興趣準確率幾近90%，英

國、瑞士愛滑雪、澳洲喜歡衝浪、滑雪，紐西蘭偏好登山。​

​

華人小孩則是通常怕水，從小家長耳提面命，命中帶火、命中忌水、農曆七月、連游泳池都不太建議、天氣不好、海邊很危險不要

去…一堆禁忌，待在家裡最安全，久而久之兒童從小泡在電視機前面玩電動。小孩越來越宅，該在戶外享受自然陽光的年紀，卻

喜歡待在家裡，有冷氣有電視有電動有玩具還有媽媽準備的點心，人工智慧的生活，可惜的是，在屋內待著卻連閱讀的習慣都沒

有養成。​

​

與海洋的相處​

​

帶歐美客人出海浮潛，只需要該海域的安全說明、注意事項，游動路線方向，不需救生衣也不用游泳圈，一下水各個水中絞龍。如

果父母會潛水，小孩在未滿10歲還不能考潛水證時，會讓他們參加深度約2公尺的體驗潛水(泡泡小勇士)。滿10歲就會送去考潛

水證照，之後就能全家人一起潛水，馬爾地夫就經常看到全家大小一起來潛水。​

​

帶著中國客人出海，即使水溫有30度，一碰到水會大喊好冰，穿著救生衣還抓著救生圈，仍然從頭驚慌尖叫，催眠自己臉一碰水

就不能呼吸，常常會出現一些海水是鹹的？為什麼踩不到底？怎麼沒有繩子抓？穿著蛙鞋我怎麼走路？不帶面鏡不行嗎？…讓

人哭笑不得的問題。​

​

在澳洲郵輪工作時，極少有亞洲客人，有次難得的遇到一對年輕中國夫妻，船長說他們水性不好，要我多照顧他們，於是安排一

對一超級VIP待遇，讓他們穿著救生衣，手還抓著救生圈，心想這樣應該能讓他們安心浮潛了。怎麼知道他們才剛下水就驚聲尖

叫急忙上船，預計三天兩夜的行程，第一個早上就喊卡，只得安排其他船送他們回去，船上的所有人都大感不可思議。​

在馬爾地夫也常見中國客人只有踩水拍照而不敢去浮潛，我們常想，大老遠地舟車勞頓，花了這麼多時間金錢就是為了一探印度

洋的美景，人到了卻不敢下水，寧願坐在沙灘上玩手機，都替他們大感遺憾。​

對人生的態度​

​

在澳洲西部某個沙灘看到一個約5歲的小孩被沙灘上的玻璃割傷腳，血流如注，小孩子泣不成聲，媽媽送去醫護站包紮，然後對

著他說，下次去海邊要記得穿鞋保護雙腳，孩子擦擦淚點點頭接著就繼續在沙灘玩，澳洲人常說Nothing beats Aussie(沒什麼能

打敗澳洲人)。​

​

在馬來西亞時，遇到個中國小男孩，被木頭扎到手指，一個針孔大的傷口，島上的醫生取出後，媽媽堅持得送大醫院，萬一傷口感

染出事怎麼辦，難得的假期從那一刻畫下句點。​

​

我們該做的是親近戶外自然​

​

在馬爾地夫時經常聽到中國客人看著歐美客人說：外國人都好會游泳喔，一種羨慕跟崇拜的語氣，我常跟他們說，你的孩子也能

像他們這樣，只要你帶他們多去戶外，跟自然相處，他長大後會比這些外國人更厲害。​



​

回頭看看自己，台灣四面環海不過靠的是消波塊，台灣人與大海的距離就被這樣阻隔了，坐擁山林、海洋豐富自然資源，我們卻

都只去到邊，去海邊沙灘戲水山上烤肉野餐，有多少人真正親近海洋踏上森林，而非連到玉山登頂都有套裝行程。​

​

夏天即將到來之際，游泳高手的你，快點出門去玩吧。​

還不會游泳的你，加點油，你也可以是今年最耀眼的美人魚/海王子。​

有孩子的你，周末烤肉露營時也交派一些工作交給他們吧。 

 

 

 

 

 

 

 

淺談東西方家庭教育的差別——反思家庭教育 

雖然有很多人性共通的地方，但在具體表現方式上，東西方可以說是兩個完全不同的世界，體現在教育上也似互為矛盾、背道而

馳。下面這張對比表也許能反映部份表象。​

表：東西方家庭教育對比輪廓表​

​

這張表可以無限延伸下去，但有趣的是，中西方啟蒙教育與其各自的主流世界觀並不一致。比如中國儒家相信「人之初，性本善」

，而西方宗教大多相信人之初、性本惡，「人都有原罪」，所以東方教育著重教化啟迪人的善念，相信人能自己管理好自己，無需外

界的強制監督，所以中國古代缺少法治；而西方則相反，他們不相信「暗室無欺」，所以制定了詳細的法律規則來監督人、約束人，

三權分立的基石就是對人性的不信任。​

​

體現在兒童教育上，兩者都走了相反的路。東方父母不相信孩子能自己學好，強調嚴格的管制，甚至「黃荊棍下出好人」，而西方

在人性本惡的基礎上卻放手讓孩子任其天性自由發展。​

​

也許兩者都走了「否定之否定」的成長過程吧，兩者都相應準備了一條適合孩子成長的道路，而且殊途同歸，所以我們沒有必要去

探討東西方教育孰優孰劣，關鍵是如何針對自己家庭的具體情況，找到一個平衡點。當然，海外華人想利用東西方教育的優勢把

孩子培養好，具體實施起來是很不容易的，因為人生對每個人都是個永久的學習過程，一邊當父母、一邊學習如何做父母，這可

能是我們共同的路。 


