SALADE DE 2 COEURS ET GOBERGE

(4 portions)

1 boite cceur de palmier

1 boite coceur d'artichaut

1 ¢. a soupe ciboulette hachée

1 branche céleri hachée finement

5 béatonnets goberge a saveur de crabe tranchés
sel et poivre au go(t

Vinaigrette:

3 c. a soupe de mayonnaise

1 c¢. a soupe d'huile d'olive

11/2 c. athé de curry (moi 1/2)

1 c. a thé de moutarde (moi de dijon)
1 c. athé de sucre (moi 1/2)

-Mélanger tous les ingrédients de la vinaigrette dans un bol, puis réserver.

-Couper les cceurs de palmiers et d'artichauts en morceaux, puis les mélanger avec tous les
autres ingrédients.

-Mélanger la vinaigrette a la salade, puis servir.
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