Paprykowy kurczak w PAPIRUSIE na lekkiej satatce

Sktadniki na 2 duze porcje:

Soczysta, paprykowa pier$ z kurczaka:
e piers$ z kurczaka o wadze 300 g

e 2 arkusze Pomyst na Papirus (Soczysty kurczak z paprykq)
e teflonowa patelnia

Satatka:

kilka lisci lodowej sataty (lub mieszanki satat)
zielony ogorek

kilka koktajlowych pomidorkéw

1/2 czerwonej cebuli

kawatek czerwonej papryki

kawatek zo6ttej papryki

Dressing:

sok wycisniety z jednej pomaranczy

2 tyzeczki miodu

1 tyzeczka soku z limonki (lub z cytryny)
3-4 tyzki oliwy z oliwek

Dodatkowo:
e 1 tyzeczka zidt do satatek
e sOl morska
e pieprz kolorowy

Do podania:
e grzanki z bagietki lub chleba

Mieso: Piers z kurczaka myje, osuszam doktadnie recznikiem papierowym i
przekrawam wzdtuz na poét. Arkusz PAPIRUS rozkiadam, na potowe ktade piers z
kurczaka, przykrywam i ktade na rozgrzang patelnie teflonowg. Smaze po 5 minut z

obydwu stron na $rednim ogniu.

Satatka: Wszystkie warzywa myje, osuszam. Ogérek kroje razem ze skorkg w
plasterki. Satate szatkuje na mniejsze kawatki. Cebule obieram i kroje w cienkie
krazki. Papryki przekrawam, wyjmuje nasionka i kroje w paseczki. Pomidorki kroje
w ¢wiartki. Na potmisek przektadam pokrojone warzywa. Oprdoszam je solg morska,

Swiezo zmielonym pieprzem kolorowym oraz ziotami do satatek.



Dressing: W matym stoiczku mieszam razem wszystkie sktadniki dressingu i
skrapiam nim satatke umieszczong na potmisku.

Utozenie: Na warzywa utozone na pétmisku i skropione dressingiem wyktadam
usmazong piers z kurczaka. Catos¢ dekoruje serduszkami wykrojonymi z papryki
nabitymi na mate wykataczki. Danie podaje z grzankami wykonanymi z kromek
chleba.



