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บทคดัยอ่ 
​ การวจัิยนีเ้ป็นการวจัิยแบบผสานวธิ ี เพือ่ศกึษาผลของการใชร้ปู
แบบการผดงุครรภต์อ่เนือ่ง รว่มกบัการใชโ้ปรแกรมประยกุตบ์น
สมารท์โฟน (Mama GDM application) ในการดแูลสตรทีีม่ภีาวะ
เบาหวานรว่มกบัการตัง้ครรภใ์นกรงุเทพมหานคร กลุม่ตวัอยา่ง คอื 
สตรทีีม่ภีาวะเบาหวานรว่มกบัการตัง้ครรภ ์ จำนวน 60 ราย และ
พยาบาลผดงุครรภ ์ จำนวน 9 ราย เครือ่งมอืในการวจัิยผา่นการตรวจ
สอบความตรงเชงิเนือ้หา และความเชือ่มัน่ วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติ ิ
Independent t-test และขอ้มลูเชงิคณุภาพใชก้ารวเิคราะหแ์กน่สาระ 
​ ผลการวจัิย พบวา่ คะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเอง และการรับรู ้
ของสตรตีัง้ครรภภ์ายหลงัไดรั้บรปูแบบการผดงุครรภต์อ่เนือ่งรว่มกบั
การใช ้ Mama GDM application สงูกวา่กลุม่ควบคมุ (t = 3.42; 
p-value < .05 และ t = 3.57; p-value < .05 ตามลำดบั) พยาบาล
ผดงุครรภส์ะทอ้นถงึรปูแบบการผดงุครรภต์อ่เนือ่งรว่มกบัการใช ้
Mama GDM application 3 ประเด็น ไดแ้ก ่ 1) สง่เสรมิใหเ้กดิการ
เรยีนรู ้และตระหนักในการดแูลตนเอง 2) ดแูลตอ่เนือ่งตดิตาม และให ้
ขอ้มลู และ 3) เขา้ถงึสตรตีัง้ครรภใ์นเขตเมอืงไดง้า่ย สตรตีัง้ครรภ์
สะทอ้นใน 3 ประเด็น ไดแ้ก ่ 1) ความเครยีดตอ่สขุภาพทารกในครรภ ์
2) โอกาสในการดแูลตนเอง และ 3) ฟังกช์นัสวยงาม และงา่ยตอ่การ



เขา้ถงึ การใชร้ปูแบบการผดงุครรภต์อ่เนือ่งรว่มกบัการใช ้ Mama 
GDM application สง่เสรมิใหส้ตรสีามารถดแูลตนเอง และมคีวาม
มัน่ใจเพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัทัง้ตอ่สตรแีละทารกในครรภ ์
 
คำสำคญั: การผดงุครรภต์อ่เนือ่ง ภาวะเบาหวานรว่มกบัการตัง้ครรภ ์
แอปพลเิคชนับนสมารท์โฟน พืน้ทีเ่ขตเมอืง 
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Abstract 
​ This study employed a mixed methods research 
approach to investigate the effects of the midwifery continuity 
of care model combined with a smartphone application ​
(Mama GDM application) in caring for pregnant women with 
gestational diabetes in Bangkok. The study sample consisted 
of 60 pregnant women with gestational diabetes, including 
nine nurse-midwives. The content validity and reliability of 
research instruments were approved. Data were analyzed 
using independent t-test and qualitative data were analyzed 
using thematic analysis. 
​ The research findings were the mean self-care behavior 
scores and perception scores of women with gestational 
diabetes after receiving midwifery continuity of care combined 
with the use of the Mama GDM application was significantly 
higher than the control group (t = 3.42; p-value < .05 and t = 
3.57; p-value < .05 respectively). Additionally, the 
nurse-midwives reflected on the use of the midwifery 
continuity of care combined with the Mama GDM application 



using semi-structured interviews in the following aspects: 1) 
promoting learning and awareness in self-care, 2) continuous 
care, follow-up, and provide information, and 3) easily 
accessible to pregnant women in urban areas. Pregnant 
women reflected into three main themes: 1) being stress with 
baby’s health, 2) having self-care opportunity, and 3) 
recognizing application as a beautiful and accessible function. 
Providing midwifery continuity of care with the Mama GDM 
application to women with gestational diabetes promotes 
proper self-care and builds confidence in ensuring the safety 
of both pregnant women and their fetuses. 
 
Keywords: Midwifery continuity of care, Gestational diabetes, 
Smartphone application, Urban area 
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